
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“いろいろな家族”は 男女共同参画のキーワード 2019 年は子どもの本からピックアップ！ 

だいじょうぶ！親の離婚 
：子どものためのガイドブック 

K367.4/ｳｲ 

ケント・ウインチェスター 

ロベルタ・ベイヤー 

日本評論社 2015年 

 離婚により家族はどう変わるのでしょうか。 

離婚するとはどういうことか、感情が落ち着かな

いときはどうしたらよいかなどを説明します。親

の離婚を経験した子どもの声や参考図書も紹介。

離婚により混乱している子どもたちの気持ちに寄

り添っています。 

うちに帰りたく 

ないときによむ本 

K367.6/ｳﾁ 

川﨑二三彦∥監修 

北原明日香∥絵 

少年写真新聞社 2019 年 

 
いつも公園に遅くまでいる“ぼく”と“あいつ”。

２人はしだいに一緒に遊ぶようになりますが、あ

る日“あいつ”が体中にケガをしてやって来ます。

虐待を受けている子どもたちへ、誰かへ相談する

ことの大切さや「助けて」と言ってもよいことを

伝えます。 

母親と父親に子どもが２人の家族もいれば、シングルペアレントなど  

家族の形は１つではありません。また、離婚という変化もあれば、虐

待のように家族から傷つけられてしまうこともあります。家族の形も

抱える問題も様々です。 

いろいろな 
家族 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

ザ・ママの研究：増補新版 

 

K367.3/ﾉﾌﾞ 

信田さよ子 

新曜社 2019年 

 

 

かぞくって なあに？ 
 

K367.3/ﾌﾞﾙ 

フェリシティ・ブルックス∥文 

マール・フェレーロ∥イラスト 

文化学園文化出版局 2019年 

 

 あなたの家族はどんな家族ですか？ 

大家族もいれば、母親が２人いたり、母親と父親

が結婚していない家族もいます。家族にはどんな

タイプがあるのか、変わっていくこともあるこ

と、助け合う家族の様子などをイラストと短い文

章で説明します。 

家族のことで悩んでいるなら 

親が離婚することになったら・・・ 

あなたのママはどのタイプ？ 

それぞれ違う 家族のこと 

同じ性であるために、娘は母親との関係に悩むこ

とがあります。 

「超ウザママ」「スパーポジティブ・パーフェク

トママ」「かわいそうママ」など母親を７つのタ

イプに分け、傾向と対策を紹介。母親を知ること

で、つき合い方が見えてきます。 



 多様な家族 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、冬季休館（12/27～1/5）、図書整理日（12/26） 

★貸  出★ 図書・雑誌 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫には死別した先妻との間に子どもがいたため、

著者は結婚と同時に２児の母になります。子ども

に嫌われたくなくて叱れなかったこと、先妻が 

使っていた物のことなど、継母ゆえの悩みや葛藤

が綴られています。再婚家庭が親子になっていく

姿を描いたコミックエッセイです。 

Ｑ：図書室で購入してほしい本があるの 

だけど、どうしたらいい？ 

パールの友だちのマチルダは、２人のパパと暮らして

います。そんなマチルダの家に招待されたパール。と

ても特別な家族を想像していたけれど、自分のパパ・

ママと変わらず、普通でがっかりします。同性カップル

の家庭は特別なものではないことを、わかりやすく伝

えています。 

『マチルダとふたりのパパ』 

 
メル・エリオット∥作 

岩崎書店 2019年 

 

『初婚でいきなり

２人の子持ちに 

なりました』 

ネコおやじ 

竹書房 

2016年 

 

 【編集後記】 
今年は平成から令和へと、
大きく変わった年でした。 
来年は明るいニュースが
多いといいですね（松） 

Ａ：「予約・リクエスト申込書」にご記入

の上、スタッフへお申し出ください。 

 

あざれあ図書室は、男女共同参画に関する本や 

DVD等を収集している専門図書室です。 

一般の図書館とは収集基準が異なるため、ご要 

望に沿えないことがあります。 

その場合には、相互貸借※（県内図書館間での 

貸し借り）で借りることができますので、図書 

室スタッフへお申込みください。 

※借りることができない資料もあるため、詳し

くはスタッフへお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスツリーが登場！ 

    あざれあ２階ロビーにクリスマスツリーが登場します！

来年の自分に向けてのメッセージを飾り付けてくださ

いね。 

期間：令和元年 11月 26 日（火）～12月 25日（水） 

同時にいつもの２倍の冊数借りられるピースキャン 

ペーンも実施します。ぜひ、遊びにきてください。 

ブックフェア開催！ 

    図書室での役割を終えた本や雑誌を１人５冊まで 

お持ち帰りできます。 

日時：令和 2年 1月 23日（木）～26日（日） 

初日 10時から最終日 16時まで 

※あざれあ図書室の貸出カードをお持ちの方限定。 
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