
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“性教育”は 男女共同参画のキーワード 2019 年は子どもの本からピックアップ！ 

「いや！」というよ！ 
：性ぼうりょく・ぎゃくたいにあわない 

 

K367.6/ｲﾔ 

嶋﨑政男/監修 すみもとななみ/絵 

あかね書房 2006 年 

 

だれかにからだを触られて「ひみつだよ」と言わ

れたら･･･？性被害から自分のからだを守ること

を教えるのも性教育のひとつです。 

性暴力や虐待について知り、被害にあわないため

の方法やいやな思いをした時の相談のしかたが 

わかります。小学校低学年から。 

 

いろいろな性ってなんだろう？ 

：いろいろな性、いろいろな生きかた１  

 

K367.97/ｲﾛ/1 

渡辺大輔/監修 

ポプラ社 2016 年 

 
“いろいろな心”があり“いろいろな体”があり

“いろいろな好き”がある。性のかたちも生き方

も人それぞれです。さまざまなセクシュアリティ

の人へのインタビューから、自分も“いろいろな

性”をもつ１人だということに気づき、ＬＧＢＴ

について考えるきっかけになる１冊です。 

 

子どもから性について聞かれて、たじろいでしまった経験はあり

ませんか？性教育は、自分自身を大切にする気持ち＝自己肯定感

を高め、生きる力を育てます。いつもは話しにくい性のこと、  

この夏は、親子でじっくり向き合ってみましょう。 

 

 

親子で話そう！ 

  性のこと 

 
あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

大切なからだ・こころ 

：ドキドキワクワク性教育２ 

 

K367.99/ﾄﾞｷ/2 

村瀬幸浩/監修 

少年写真新聞社 2011 年 

 

 

赤ちゃんが生まれる 
：見たい聞きたい恥ずかしくない！ 

性の本５ 

K367.99/ﾐﾀ/5 

北村邦夫/監修 

金の星社 2007 年 

 

 「赤ちゃんはどうやって生まれるの？」この質問

がきたら、性教育を始めるチャンス！答えに迷っ

たら、この本をどうぞ。卵子と精子が受精して 

生まれるまでの複雑で神秘的な発達を、美しい 

写真で追っています。自分がかけがえのない大切

な存在だと気づくことができます。 

あなたも“いろいろな性”の１人 

自分のからだを守ること 

思春期がくる前に 

性教育 はじめの一歩！ 

成長するにつれて変化するからだやこころが、 

不安になったり疑問に思ったりするのは当然の

こと。どんなふうに変わっていくのかをやさしい

イラストでわかりやすく説明し、子どもたちが 

思春期の“性”について自然に学ぶことができま

す。小学校中学年向け。 

 

https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_260.html


静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、夏季休館（8/13～15）、図書整理日（8/28） 

★貸  出★ 図書・雑誌 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LGBT 

腹痛、頭痛、眠気、貧血、むくみ･･･、毎月やって

くる辛～い生理痛。擬人化したキャラクター“生

理ちゃん”が、生理パンチを繰り出しながらあな

たに優しく寄り添います。 

女性は共感すること間違いなしの「生理あるあ

る」、男性にもぜひ読んでほしい作品です。 

Ｑ：ブックフェアって何？ 

 

ひとりぼっちのウサギ、マーロン・ブンドは、  

ずっと一緒にはねまわりたいと思うウサギに出会

いました。友だちみんなも大喜び！でも、カメム

シが自分の意見を押しつけてきて･･･。 

普通とちがうことはいけないこと？それぞれの 

幸せの形について考える絵本です。 

 

『にじいろのしあわせ 

：ﾏｰﾛﾝ･ﾌﾞﾝﾄﾞのあるいちにち』 

 
ﾏｰﾛﾝ･ﾌﾞﾝﾄﾞとｼﾞﾙ･ﾄｩｲｽ∥作 
EG ｹﾗｰ∥絵  
岩崎書店 2018 年 

 

 

『生理ちゃん』 

 

小山健 

KADOKAWA 

2018 年 

 

 【編集後記】 
もうすぐ４歳の我が子は、
「どうして？」が最近の 
口癖。性についての質問に
もきちんと答えられるよ
う、準備中です。（菊） 

Ａ：あざれあ図書室で役目を終えた本や 

雑誌を、お持ち帰りできる毎年好評

のイベントです！ 

ブックフェアでは、除籍した本や雑誌を、ひと

り５冊までご自由にお持ち帰りいただけます。 

今年度は１回あたりに提供する冊数が倍にな

りました！初日の早い時間がおすすめです。 

ぜひ、お越しくださいね。 

【今後の予定】  ● 9/19（木）～22（日） 

  ●11/21（木）～24（日） 

  ● 1/23（木）～26（日） 

  ● 3/19（木）～22（日） 

※貸出カードをお持ちの方限定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは あざれあ図書室へ Go！ 

    
８月のあざれあ図書室はお楽しみ企画がいっぱ

い！ご家族皆さんで遊びに来てくださいね！ 

◆◆手づくりワークショップを開催！ 

夏休みの工作はこれで決まり！ 
身のまわりにあるものを使って、オリジナル扇子
や水中花を作ってみませんか？  

 ★８月の毎週金曜日 計５回 13：30～15：00 
 

◆◆キッズコーナーが登場！ 

今年もやります、キッズコーナー！子育て世代の
ご利用大歓迎！！子どもが声を出しても大丈夫！
遊んでいる間にゆっくり読書をどうぞ。 
 

◆◆ピース・キャンペーンでまとめ借り！ 

大好評のピース・キャンペーン！貸出冊数がいつ
もの２倍になります。本は 10 冊、DVD は４本まで
どうぞ！粗品もありますよ♪ 
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