
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“家事”は 家族を考えるキーワード   あざれあ図書室は 関連する資料を収集しています 

皿洗いするの、どっち？ 

：目指せ、家庭内男女平等！  

914.6/ﾔﾏ  

山内マリコ  

マガジンハウス 2017 年 

 
皿洗いに掃除・洗濯、ひとつひとつを見るとたい

したことのない問題でも、毎日の積み重ねになる

と重たくなってくるものです。同棲してはじめて

“女性の役割とされてきた仕事”をこなす当事者

になった著者が、ユーモアを交えてその理不尽さ

を主張します。 

 

家事労働ハラスメント 

：生きづらさの根にあるもの 

366.38/ﾀｹ  

竹信三恵子  

岩波書店 2013 年 

 

 

食事や洗濯、掃除、育児に介護･･･、“暮らしの  

営み”である労働がなぜ正当に評価されないので

しょうか。「見えない労働＝家事」を担う人が  

軽視されている社会の現状に光をあて、家庭内の

問題とされがちな「家事」を社会全体の問題とし

て大きな視野で考えます。 

 

やりたくないけどやらなければならないもの、それが家事。 

家事は、その家で生活するすべての人が関わるべきもので、まるごと

誰かに任せたり、まるごと誰かが抱えたりするものではありません。 

“お手伝い”から卒業し、“家事シェア”を目指してみませんか。 

 

 

家事は 
誰のもの 

 
あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

子どもが生まれても 

夫を憎まずにすむ方法  

367.3/ﾀﾞﾝ  

ジャンシー・ダン  

太田出版 2017 年 

 

 

逃げるは恥だが役に立つ 

全９巻 

726.1/ｳﾐ  

海野つなみ  

新潮社 2013 年～2017 年 

プロポーズした直後に「家事に対して給料はもら

えるのか」と聞かれたら、あなたはどう答えます

か？「サラリーマンの妻に正式採用（契約結婚）」

や「残業代ゼロ法案（お小遣い制）」など、“仕事

としての家事”について考えさせられるキーワー

ドが盛りだくさんのコミックです。 

 

 “家事ハラ”の本当の意味 

家事の平等をめぐる家庭内闘争 

「言ってくれればよかったのに」？！ 

『逃げ恥』を読まずに家事を語るな！ 

「言ってくれればよかったのに」「言わなくても

わかってくれると思っていた」家事や育児をめぐ

るやりとりで発生するパートナーに対する“沸騰

するくらいの怒り”。そこから脱するために、  

あらゆるプロにアドバイスをもらった夫婦の 

記録です。実際に役立つヒントがいっぱいです。 

 

http://3.bp.blogspot.com/-y6Z6_xWl8YU/WerKroxj6xI/AAAAAAABHqA/Nk47vlEzcCgH0bW_yiYdO0D1to3YsiNKgCLcBGAs/s800/family_kaji_tetsudai.png


静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日（4/25） 

★貸  出★ 図書・雑誌 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「決めた 私 主婦をやめるわ」 

定年を迎えた夫に、主婦業からの定年を宣言して

働きはじめた妻。仕事人間で家庭をかえりみず 

過ごしてきた夫は、初めての洗濯、初めての料理

に四苦八苦して･･･。家事を通して夫婦・家族の 

あり方を考えさせるコミックです。 

Ｑ：あざれあ図書室まで遠くて･･･。 

近くの図書館で借りたり返したりしたい！ 

 

４つの時代を背景に“とびきりおいしいデザート”

を作る様子を紹介した絵本。それまでは母と娘で

作っていたのが、2010 年には父と息子で作る姿が

描かれているのが印象的です。 

あと片付けのお楽しみには思わずにっこりして 

しまいますよ。 

 

『300 年まえから伝わる  

とびきりおいしいデザート』 

ｴﾐﾘｰ･ｼﾞｪﾝｷﾝｽ∥文 
ｿﾌｨｰ･ﾌﾞﾗｯｺｰﾙ∥絵  
あすなろ書房 2016 年 

今年もやります！ 古本リサイクル市 

    
毎年好評の古本リサイクル市を今年も開催します！  

古本リサイクル市は、家にあるいらなくなった本を

持ち寄って、読みたい人が持ち帰るエコなイベント

です。 

持ってくるだけ、持ち帰るだけでもOK。もちろん 

無料で、どなたでも参加できます。お気軽にご参加

くださいね。（共催：エコハウス054-209-8555） 

 

会場：静岡県男女共同参画センターあざれあ １階 

期間：平成 30年 5 月 11 日（金）11：00～17：00 

12 日（土） 9：30～17：00 

13 日（日） 9：30～13：00 

 

※開催期間中、あざれあの駐車場はご利用できません。 

『花咲かファミリー 

：定年ですよ！』 

 

１巻～４巻 

三山節子 

秋田書店 

2006 年～2008 年 

 

   男性の家事 

 【編集後記】 
たかが家事、されど 
家事。家庭内平和（笑）
のために、家族みんな
が自覚をもつことが 
大事ですね！（菊） 

Ａ：相互貸借を通じて、県内 35 市町の公共

図書館からご利用いただけます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②あざれあ図書室

から資料を搬送 
①相互貸借の 

  申込 

③貸出 

④返却 

近くの図書館 あざれあ図書室 

※直接あざれあ図書室で 
借りた場合は、お近くの 
図書館で返却できません。 
ご注意ください。 
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