
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 “男性の働き方”は「第 4 次男女共同参画基本計画」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています  

『男が働かない、 

いいじゃないか！』 

367.5/ﾀﾅ  

田中俊之 

講談社 2016年 

なぜ男性というだけで、長期間にわたってフルタイ

ムで働き続けなければならないのでしょうか。当た

り前とされている社会のルールを、性別ゆえに抱え

てしまう悩みや葛藤に注目した男性学の視点から

考えていきます。性別にとらわれない多様な生き

方・働き方を紹介しています。 

『「専業主夫」になりたい男たち』 

 

367.3/ｼﾗ 

白河桃子 

ポプラ社 2016年 

 
主夫とは、「家事や育児を“主”体的に担う“夫”」

のことです。本書では２人の主夫に、主夫になっ

た経緯や想い、現在の生活などをインタビューし

ています。一方で、主夫の妻たちはどのように一

家を背負う覚悟をしたのか、小島慶子さん、その

他の妻たちとの対談でリアルに伝えます。 

あなたは「男性は仕事、女性は家庭」という価値観をどう思いますか？ 

今号では「男性の働き方」をテーマに４つの切り口から本をご紹介し

ます。自分らしい働き方を考える参考にどうぞ。 

男性の 
働き方 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

『新しいパパの働き方 仕事も 

家庭も！欲張りガイドブック』 

366.7/ﾌｧ 

ファザーリング・ジャパン 

学研教育出版 2014年 

『もう限界！！介護で仕事を 

辞めないために読む本』 

369.2/ﾓｳ/2 

高室成幸∥監修 

自由国民社 2016年 

介護で仕事を辞めるリスクを挙げ、働き続けるた

めに利用したい制度やサービスのほか、働き方の

選択肢などを伝えます。また、男性介護者のメン

タルケア、同居で男性が親を介護する時のポイン

トも掲載。2015年改正介護保険制度に対応してい

ます。 

 

パパも 家族もハッピー な働き方 仕事と介護を両立するための応援本！ 

仕事も家庭も大切にしたいパパたちへ、働き方に

関する疑問や悩みの解決と新しい働き方のヒン

トを提示しています。新しい働き方＝「育キャリ」

として３つのモデルを挙げ、自分の理想に近いス

タイルを考えていきます。６つの両立実現テク 

ニックも紹介。 

夫 婦 の 幸 せ な 選 択 肢 の １ つ 性 別 に と ら わ れ な い 働 き 方 



静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始（12/27～1/5）、図書整理日（12/26） 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

★団体貸出★ グループ・団体名でもご利用いただけます。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

Ａ：はい、あります。 

図書室へ入って右手に、視聴コーナーが２席 

あり、図書室のビデオや DVD を鑑賞いただけ 

ます。 

「映画をゆっくり観たい」 

「研修で使う DVDの内容を確認したい」 

「自宅でビデオが観れない」 

などの時は、ご利用ください。また、どんなビデオ

や DVD があるかは、図書室カウンターにあるカタ

ログからご確認いただけます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●映画●『ホットフラッシュ 

 ワタシたちスーパー・ミドルエイジ！』  

DVD 2014年 100分 

親友が遺した乳がん検診車を存続させるため、元バ

スケ少女とテキサス No.１女子高生がバスケ対戦しま

す。更年期、運動不足などを抱えながらもメンバー

は想いを一つにしていきます。  ※個人貸出可能 

●啓発●『一人ひとりがいきいきと働くために １ 

活かそう！職場のダイバーシティ：全社員編』 

DVD 2009年 24分 

職場には、性別、雇用形態など、様々な社員がいま

す。３つのドラマをとおして、周りの力を活かしなが

ら、自分もいきいきと力を発揮していくコミュニケー 

ションを考えていきます。       ※団体貸出可

能 

Q：図書室に視聴コーナーはありますか？ 

僕のおばあちゃんは、キックボクシングの世界おばあ

ちゃん級チャンピオン。トレーナーのおじいちゃんは

毎日まいにち練習をサポートしています。おばあちゃ

んの夢はおじいちゃんの夢。素敵なご夫婦です！ 

『ぼくのおばあちゃんは 

キックボクサー』 

ねじめ正一/作 山村浩二/絵 

くもん出版 2016年 

親子でゆっくり あざれあ図書室Kidsコーナー！ 

８月に好評だった Kids コーナーが 12月にクリスマス

特別企画で再登場！みんなで遊びに来てね♪ 

 

★本を借りたお友達には小さなプレゼント  

★みんなで作るクリスマスツリー  

★１テーマ３冊をセットにした絵本福袋  

★貸出冊数２倍  

 

●日時：12月１日（木）～12月 25日（日） 

●日時：10：00～15：00 

●日時：※４日、18日はお休みです。 

●場所：あざれあ図書室 

 

 
【編集後記】 

 
今年最後の図書室通信です

が、いかがでしたでしょうか。 
ご参考にしていただけたら 

幸いです。 
 

（かた） 

 

 

自分らしさ 


