
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●“ワーキングマザー”は「あざれあ的女性の活躍推進」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています●  

夢をかなえたママの時間のやりくり 今の自分に合った働き方を選ぶ 

働くママが知っておきたい制度とお金のこと 

『新しいママの働き方』 

 

366.38/ｵｸ  

奥田絵美 

アチーブメント出版 2015 年 

専業ママ、在宅ワーク、パート、会社員、起業・・・。

ママの色々な働き方とその魅力や大変さなどを紹介

しています。働く先輩ママたちのタイムスケジュー

ル、両立のポイント、つらかったこと・失敗した 

ことなど、生の声が紹介されています。 

 

はじめての共働き子育てをサポート 

『ママの時間割。』 

 

367.3/ﾏﾏ 

主婦と生活社 2015 年 

 

子育てや家事に奮闘しながらも夢をかなえたママた

ち。この本では、11 人のママたちの仕事、家族への

想いなどを写真とともに紹介しています。彼女たち

の 1 週間の時間割表から、自分時間を手に入れる 

アイディアを見つけられるかもしれません。 

 

経済的な理由やキャリアアップのため、出産後も働き続けたいという女性

が増えています。 

今号では、両立支援のための制度とお金、仕事と子育ての両立のコツ、 

色々な働き方など、働き続けるヒントとなる 4 冊をご紹介します。 

ワーキング 
マザー 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

『働くママを支援する最新制度 

とお金まるわかりガイド』 

 

366.38/ﾓﾘ 

森優美栄∥著 天田圭介∥監修 

秀和システム 2014 年 

 

 
子育てと仕事を両立したい女性に、両立支援のため

の制度やもらえるお金についてわかりやすく解説し

ています。妊娠中から産休・育休後の職場復帰まで、

知っておきたい知識がこれ一冊にまとめられていま

す。働き方の違いにも対応。 

 

 

『共働きファミリーの仕事と 

子育て両立バイブル』 

 

366.38/ﾄﾓ 

日経ＤＵＡＬ∥編 

日経ＢＰ社 2014 年 

 
共働き夫婦の仕事と子育ての両立のコツをマンガを

交えて紹介しています。妊娠から子どもの学童まで

の期間について、仕事・育児・家族の 3テーマから

読むことができます。共働き子育てのライフイベン

トがわかる一覧表つき。 



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

★団体貸出★ グループ・団体名でもご利用いただけます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

 

  

 

  

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

  

 

Ａ：はい。 

図書室の検索端末からお調べいただけます。 

 

検索端末は、カウンターにあります。 

検索の種類は 3種類。 

★キーワード検索：調べたいキーワードで検索 

★詳細検索：タイトル、著者名、出版年で検索 

★新着検索：最近図書室に入った本の中から、 

テーマ別に検索 

ぜひ使ってみてください。 

 

 

●映画● 『あなたは私の婿になる』        

DVD 2009 年 108 分 

マーガレットは、やり手の編集長として職場で恐れられ

ている40歳独身です。ある日、ビザの問題で国外退去

を命じられ、これまで積み重ねてきたキャリアを失いそ

うになり・・・。バリキャリ女子と年下男子のロマンチック・

コメディーです。             ※個人貸出のみ 

●啓発●『パワハラにならない叱り方』 

DVD 2013 年 27 分 

「報告しない部下」「協調性のない部下」「ケアレスミスを

繰り返す部下」の 3 つのケースから、パワハラにならな

い指導法を説明します。各ケースの設問を通して、 

指導する際の心構えとコミュニケーションがわかります。 

※団体貸出可能 

Ｑ：あざれあ図書室では、本やＤＶＤの検索を

することができますか？ 

夕方の保育園、かなちゃんはぬいぐるみのクマちゃん

とお母さんを待っています。「電車が止まっているの

かな」「ケーキを買っているのかな」。おむかえを待つ

子どもの空想を描いたかわいい一冊です。 

『おむかえ まだかな』 

もとしたいづみ∥文 

おかだちあき∥絵 

学研教育出版  2015 年 

 

ワーキングマザー 

ブックフェア 好評開催中！ 

    ブックフェアは、あざれあ図書室の役目を終えた本や 

雑誌を、無料でお持ち帰りいただけるイベントです。 

★おひとり 5冊まで 

★図書室の貸出カードを持っている方限定 

★＊カード作成には、ご本人確認のできる身分証明証を 

  お持ちください。 

日時：12/11（金）～12/14（月） 

   1/8（金）～1/11（月） 

   3/11（金）～3/14（月） 

開催初日 10：00 から最終日 16：00 まで。 

＊なくなり次第、終了です。 

場所：あざれあ図書室内 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

休室

12　月

1　月

 

 
【編集後記】 

女性活躍推進法によって
日本はどんな風に変わっ
ていくのでしょう。 
女性も男性も誰でも働き
やすい社会になったら良
いなぁと思います。 

（かた） 

 

 

） 


