
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●“職場のハラスメント”は「身近な男女共同参画」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています●  

セクハラ・グレーゾーンの構図がわかる！ 理不尽な職場内いじめ 

4 人に 1 人がマタハラ被害者 

『職場で他人を傷つける人たち』 

 

 

 

366.3/ｶﾔ 2012 年 

香山リカ KKベストセラーズ  

パワハラとは、同じ職場で働く人たちの間で人格や尊厳を

傷つける言動や行為があること。被害者はもちろんのこと、

一緒に働く人の心も会社までも壊してしまうような破壊力を

もつのがパワハラです。どうして理不尽なパワハラがまかり

通ってしまうのか、被害にあったらどうすればよいのか、日

本の職場事情から考えます。 

 

 人間関係のトラブルを未然に防ぐ！ 

 
『マタニティハラスメント』 

 

 

 

366.38/ﾐｿﾞ 2013年 

溝上憲文 宝島社  

働く女性の妊娠経験者のうち、4 人に 1 人がマタハラの被

害を受けた経験があるとのこと。働きながら子育てをしたい

と思っても、復職後に異動があったり、時短勤務で帰る際

に嫌味を言われたり・・・。マタハラは、現代日本の労働環

境のリアルな一面といえるでしょう。 

マタハラの実態をリポートします。 

 

『いきいき職場づくりのための 

アサーティブ・ 

コミュニケーションのすすめ』 

 

336.3/ｲﾜ 2013 年 

岩舩展子 サンライフ企画        

人と人は、お互いにわかりあう努力と歩み寄りをしながら、

少しずつ理解し合っていくもの。健全で風通しのよいコミュ

ニケーションこそ、職場の人間関係のトラブルを未然に防ぐ

最良の手段です。 

自分も相手も大切にするアサーティブ・コミュニケーション 

など、コミュニケーション力を高めるヒントを紹介します。 

『部長、 

その恋愛はセクハラです！』 

 

 

366.3/ﾑﾀ 2013 年 

牟田和恵 集英社 

セクハラが流行語となってから早 25 年、言葉は浸透しても

被害はいっこうに減りません。なぜ加害者はセクハラして 

いることに気づかないのか、それは、現実に起こっているセ

クハラのほとんどがセクハラになるかどうかの線引きが悩ま

しい“グレーゾーン”で生じているからです。 

具体例を交えて、“グレーゾーン”の構図をあぶり出します。         

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

“ハラスメント”とは“いじめ・嫌がらせ”のこと。あなたの職場はハラスメントに   

ついて話し合える環境ですか？セクハラ・パワハラ・マタハラなど、職場で起こるさま

ざまなハラスメントをご紹介します。みんなでできる予防策のヒントにどうぞ。 

 

 



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を 

確認できる証明書をお持ちください。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

  

 

  

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

  

 

Ａ：ご本人確認ができれば、いつものとおりに 

借りることができます。 

利用者カードを忘れてしまった時でも、いつもと同じように

本や DVDを借りることができます。 

現住所が明記されている運転免許証や健康保険証をカウ

ンターでご提示ください。登録されているお客様の情報と

照らし合わせてご本人であることを確認し、借りることが 

できます。 

免許証や保険証もお持ちでない場合は、借りたい本や

DVDを1週間までカウンターでお取り置きすることができま

す。カードを忘れてしまった場合でも、お気軽にカウンター

にご相談くださいね。 

 

 

 

 

 

 

●映画● 『ヘルプ』 DVD 2011年 146分 

「ヘルプ」とは白人家庭で働く黒人のメイドのこと。舞台は

人種差別まっただ中の 1960年代アメリカ。自身もヘルプ

に育てられた作家志望のスキーターは、彼女たちの真実

を知ろうとインタビューしますが・・・。報復を恐れて口を

閉ざすばかりだったヘルプ達が、ある事件をきっかけに

語り始める姿に注目です。        ※個人貸出のみ 

●啓発●『パワハラを正しく理解するために』 

DVD 2013年 28分 

上司だけでなく、誰もがパワハラ加害者になる可能性があ

るいま、どんなことが原因で、どんな行為がパワハラになる

のかを、厚生労働省の概念に沿って 3 つの事例から考え

ます。職場全員でパワハラについて正しく理解することの

できる基礎的な DVDです。       ※団体貸出可能 

Ｑ：利用者カードを忘れちゃった！ 

家でも学校でもぼくはいつもおこられる。どないしたら 

ほめてもらえるのやろ。ぼくは「わるいこ」なんやろ

か・・・。悩んだ末、七夕さまの短冊にいちばんのお願

いを書いたぼく。それを読んだ先生やお母さんのよう

に、思わずハッとさせられる 1冊です。 

 

『おこだでませんように』 

くすのきしげのり/作  

石井聖岳/絵 

小学館 2008年 

シングルマザー 

ブックフェア、はじまります！ 

あざれあ図書室ブックフェア、今年もはじまりました！ 

あざれあ図書室で役目を終えた本や雑誌を、ご自由に  

お持ち帰りいただけます。 

【日時】 ● 8/ 8（金）～8/11（月） 

● 9/12（金）～9/15（月） 

【場所】あざれあ 2階 図書室 

 

 
【編集後記】 

1 日の 1/3 の時間を過ごす 

職場、だれもが幸せに心地よく

働ける場所であってほしいもの

ですね。（キク） 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 休室

ブックフェア

8　月

9　月

なくなり次第終了となりますので、お早目にどうぞ！ 

あざれあ図書室の 

カードを持っている人 

限定！ 

おひとり 

５冊まで！ 


