
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

身 近 に 男 女 共 同 参 画  み ん な の “ 知 り た い ” を バ ッ ク ア ッ プ ！                                

“ステップファミリー”とは、夫婦双方またはどちらかに子どもがいて再婚に  

より新しく結ばれた家族関係のこと。結婚するカップルの４組に１組が再婚と 

いわれるいま、増加するステップファミリーについての本をご紹介します。 

 

 

●“ステップ・ファミリー”は「家族」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています●  

幸せなステップファミリーになるための秘訣 キミが悩むのは当たりまえだよ 

少しずつ「家族」になっていく 

『ステップキンと７つの家族 

：再婚と子どもをめぐる物語』 

367.4/ﾗﾝ  

ペギー・ランプキン  

太郎次郎社エディタス  

2006 年       

ステップファミリーの子どもを主人公にした７つの物語。  

親の離婚に悩み、再婚家族との新しい生活にとまどう   

子どもたちは、誰にも打ち明けられなかった気持ちを妖精

“ステップキン”に思いきりぶつけることで、正面から向き合う

力をもらいます。 

各物語のあとに大人のためのガイドがついています。         

46 の Q&A で具体的なヒントを GET！ 

 
『ポニーテール』 

 

913.6/ｼｹﾞ  

重松清  

新潮社  

2011 年 

      

母を病気で亡くした 4 年生のフミと親の離婚で苗字も学校

も変えなくてはならなかった 6 年生のマキは、できたてほや

ほやの“新米姉妹”。すれ違ったり衝突したりしながらも、 

少しずつ「家族」になっていく様子をフミの視点で描き   

ます。 

ステップファミリーの始まりの小説です。 

 

         

『Q&A ステップファミリーの 

基礎知識 

：子連れ再婚家族と支援者のために』 

367.3/ﾉｻﾞ  

野沢慎司ほか  

明石書店  

2006 年 

       社会環境や法律などステップファミリーの基礎知識を   

解説、46 の Q&A でより具体的なヒントを得ることができま

す。ステップファミリー支援を行う SAJ が執筆を担当して  

おり、ステップファミリー当事者だけでなく支援する立場の

人にもハンドブックとして参考になります。 

巻末でブックガイドを紹介しています。 

         

『子連れ再婚を考えたときに 

読む本』  

367.4/ｼﾝ  

新川てるえ  

太郎次郎社エディタス  

2011 年       

ステップファミリーの基礎知識から周囲へのカミングアウトの

コツ、継子との関係や法律・手続きなど、再婚生活に悩ん

でいる人が参考になるヒントがたくさん！自身もステップ  

ファミリー経験のある著者をはじめ、先輩の体験談が豊富

に紹介されています。 

巻末には相談窓口やWeb サイトを掲載しています。 

         



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。 

現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

  

 

  

 

 

 

 静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

  

 

メールアドレスが変わりました 

Ａ：あざれあ図書室の DVD をぜひご活用ください！ 

 

あざれあ図書室では、パワハラに関する DVD を現在  

8 本所蔵しています。一般社員や管理職など対象別に

合った DVD を選ぶことができます。あざれあナビ＞  

図書室ページ＞ビデオリストで内容を確認できます。 

また、団体貸出サービスをご利用いただくと、個人カー

ドがなくても、会社名で借りることができます。 

※「団体貸出申請書」へのご記入、申請者の方のご住所 

確認が必要です。 

  

 

 

 

 

 

 

●映画● 『大阪ハムレット』 DVD 2008年 107分 

父親の死後、転がりこんできた叔父をすんなり受けいれ

た母親のもと、老け顔の長男、ヤンキーの次男、女の子

になりたい三男が暮らす久保家。大阪の下町を舞台に

それぞれの悩みと一生懸命に向き合って生きる家族の

物語です。原作コミックとあわせてどうぞ。    

※個人貸出のみ 

●啓発● 『パワーハラスメント 4 つの判断基準』 

DVD 2012 年 25 分 

パワハラになる時とならない時の違いには、どのような

判断基準があるのでしょうか。2012 年に厚生労働省が

報告したパワハラの定義と４つのポイントについて、 

事例を通してわかりやすく解説します。パワハラの    

入門用として最適です。        ※団体貸出可能 

Ｑ：職場でパワハラ防止研修の担当者になりました。 

DVD を使いたいと思っているのだけど・・・。 

あざれあ図書室のメールアドレスが変更になりました。 

新アドレス  library@azarea-navi.jp 

 

 

 

「パパのあたらしいカノジョはかわってる。すっごく

カッコわるいんだ。」チューバをふいたりヘンな詩を

よんだりするカノジョ、でも“あたし”の話をちゃんと

きいてくれるし、学校の発表会で大きな拍手を  

してくれる・・・。父子家庭に育つ少女とパパの  

新しい彼女、2人の距離感が絶妙です。 

 

『パパのカノジョは』 

ジャニス・レヴィ/作 

クリス・モンロー/絵 

ポプラ社 2006 年 

いろいろな家族 

今年もやります！ 

古本リサイクル市 in あざれあ 

ご自宅に眠っている古くなった本はありませんか？ 

古本リサイクル市は、家でいらなくなった本を持ち寄り、読み

たい人が持ち帰るエコなイベント。どなたでも参加できます。

お気軽に遊びに来てくださいね。（共催：市民エコワーク） 

会場：静岡県男女共同参画センターあざれあ１階ロビー 

期間：平成 25 年 5 月 24 日（金）12：00 から 

5 月 26 日（日）15：00 まで 

＊事前持込は 5 月 17 日（金）からです 

お問い合わせは、あざれあ図書室：054-255-8763 まで 

 

 

【編集後記】 

今年度のあざれあ図書室通信は  

“家族”にまつわるいろいろな 

キーワードをピックアップします。

お楽しみに！（キク） 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

5/24～5/26　古本ﾘｻｲｸﾙ市inあざれあ

４　月

５　月


