
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“北欧諸国とジェンダー平等”は男女共同参画のキーワード 2025年度のテーマは「ジェンダーギャップ指数」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

ジェンダーギャップ指数のランキングでは、北欧の国々が上位を占め
ています。 

どのようにしてジェンダー平等を達成してきたのか、またランキングか

らは見えにくい現状を考える本等をご紹介します。 

 

 

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

フィンランド流〈ポジティブ変換〉のすすめ 
 : 女性のエンパワーメントのために 

（367.238/ｳｨﾙ・アンナ=マリア・ウィルヤネン・国書刊行会・2025年） 

 2024年の世界幸福度ランキングでトップに、ジェンダーギャップ指数で

２位となったフィンランド。著者は女性のエンパワーメントが進んだこと

で、ジェンダーギャップが低くなったと言います。どのようにしてフィンラン

ドでは女性のエンパワーメントが進んだのか、その歴史や先駆者となっ

た女性たち、行動のためのアドバイスなどを紹介します。 

 

北欧諸国と 

ジェンダー平等 

ノルウェーの実状とは 

フィンランドと女性のエンパワーメント 

スウェーデンのフェミニストたち 

性的マイノリティへの偏見、移民女性への脅迫、＃MeToo運動や政治

家によるセクハラ問題など、移住した著者からみたノルウェーの姿を伝

えています。一方で問題に対し声を上げる人々、社会を変えていこうと

している政治家も紹介。ジェンダー平等の理想の国の 1つとして扱わ

れがちなノルウェー社会の様々な葛藤が見えてきます。 

ハイヒールを履かない女たち  
: 北欧・ジェンダー平等社会のつくり方 

  （367.23/ｱﾌﾞ・あぶみあさき・かもがわ出版・2022年） 

 

あざれあ 
図書室通信 

No.123／2025.12 

本書は 1999年にスウェーデンで刊行されたエッセイ集。当時 20代

のフェミニストたちが同世代、母親世代、祖母世代の人たちと会い、話

をまとめたものです。1人 1人の経験は個人的なことでも、祖母世代の

闘いがその娘や孫世代へと繋がっていく様子が伝わってきます。 

 

 

 

 

反乱は続いている : 祖母・母・娘たちのフェミニズム 
 

（367.238/ｱﾝ・ファニー・アンビョーンソン∥ほか・花伝社・2025年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平  日 9:00～18:00 

日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 

第 1･3･5日曜日 

図書整理日（12/26） 

年末年始（12/27～1/5） 

★貸    出★  

図書・雑誌 10冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を 

確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

クリスマスのお楽しみ福袋 

ジ
ェ

ン
ダー
の視点で楽

し
む

袋の中に 2冊の本を入れ展示しています。 

袋に書かれたキーワードから、どんな本が入っている 

のか想像してみてください。 

 

期間：12月 1日（月）～12月 25日（木） 

場所：2階あざれあ図書室 

◆展示している本はすべて借りられます。 

◆袋に入れたままカウンターへお持ちください。 

 

おひめさま 

コミックダイアリー あざれあ 

あざれあ図書室では、多様な性に関する資料も収集しています。 

資料を探しやすいように「LGBT とは」「ゲイ」「レズビアン」「トランス

ジェンダー」「その他のセクシュアリティ」などの見出しをつけて分類し

ています。近年では、SOGI（性的指向と性自認の頭文字をとった、誰

もが関わる属性を表す概念）の本も出版されています。 

※令和 8年 1月 8日から 31日まで「おしえて！LGBTパネル展」を開催。 

多様な性に関する資料コーナー 

おひめさまとまほうのとしょかん 
（GF/E・エロディ・シャンボー∥ぶん・トリスタン・ギオン∥え 

秀和システム・2024年） 

 

ある王国のお姫さまは、塔に閉じこもって本ばかり読んでいまし

た。そんなお姫さまの様子に王さまとお后さまは、王国の行く末を

心配していましたが、お姫さまは本から様々なことを学んでいまし

た。ある日、王国をモンスターが襲ってきて・・・。 

暴力ではなく、知恵で解決するお姫さまの姿から学ぶことの大切

さが伝わってきます。 

小児科医のまどかがその日見たニュースには、乳幼児を遺棄したとして

幼馴染ののぞみが映っていました。経済的には恵まれていたけれど、親

の望む進路を求められていたまどかと、経済的に困窮し妹の世話をしな

がら家計を支えていたのぞみ。どこから二人の道がわかれてしまったの

か回想から見えてきます。困難を抱えている女性たちにどのような支援

が必要なのか考えさせられます。 
 

望まれて生まれてきたあなたへ  
（726.1/ﾔﾏ・やまもとりえ・KADOKAWA・2024年） 

 

あざれあ図書室の とっておき 


