
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“男性の生きづらさ”は男女共同参画のキーワード 2023年度のテーマは「ジェンダー平等」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

無意識のうちに「男らしく」あることに縛られていませんか？

ジェンダー平等の実現は、女性だけの問題ではありません。

「男らしさ」から脱するヒントになる本をご紹介します。 

  

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

シン・男がつらいよ 
：右肩下がりの時代の男性受難 

（367.5/ｵｸ 奥田祥子 朝日新聞出版 2023年） 

 1,500人以上の男性の本音を長期にわたって取材してきた著者が、

「男らしさ」にとらわれ、生きづらさを抱える彼らの姿を描いた

ルポ。職場や家庭、社会の中にある性規範を浮き彫りにし、男性

のためのジェンダー平等政策を日本でどう進めていくべきかにつ

いても提案します。 

男性の 
生きづらさ 

 

男性の感情を言語化する 

深刻化する男性の生きづらさ 

これからを生きる男の子の育て方 

感情を言語化すると、そこにある問題を誰かと分かち合うことが

でき、生きづらさの解消につながります。 

非モテ、マウンティング合戦、男のカラダ、マチズモなど、男性

にまつわるさまざまな問題を編者２人が６人の男性ゲストと語

り合い、男性の「これから」について考えます。 

どうして男はそうなんだろうか会議 
：いろいろ語り合って見えてきた「これからの男」のこと 

（367.5/ﾄﾞｳ 澁谷知美・清田隆之/編 筑摩書房 2022年） 

 

これからを生きる男の子は、男性の生きづらさや性差別をなくし

ていく当事者でもあります。社会が投げかけてくる性差別的な 

メッセージに対して、大人はどう対応すればよいのか、子どもへ

の声かけや立ち振る舞いなど、実践的な方法を紹介します。 
 

これからの男の子たちへ 
：「男らしさ」から自由になるためのレッスン 

（367.5/ｵｵ 太田啓子 大月書店 2020年） 

 

あざれあ 
図書室通信 
NO.112／2024.2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★  

第 1･3･5 日曜日、図書整理日（3/29） 

★貸  出★  

図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

今年度最後！３月のブックフェア 

ジ
ェ

ン
ダー

の視点で楽

し
む

胚培養士ミズイロ：Embryologist MIZUIRO 1～3巻 以下続刊 

（726.1/ｵｶ おかざき真里 小学館 2023年～） 

 著者 出版社 発行年） 

 
現在、14人に 1人が体外受精で生まれている日本。それを支え

るのは、顕微鏡を使い、自らの手で精子と卵子を受精させて命

を導く胚培養士という専門職の存在です。 

高齢出産や男性不妊、卵子凍結など、さまざまな不妊治療の現

場をリアルに描きます。 

 

 

ベンはマニキュアに夢中の男の子。色とりどりになった

つめを見るとワクワクします。でもある日、学校で「女

の子みたい」とからかわれてしまい･･･。 

性別にかかわらず、自分の大好きなことをするベン、そ

れを応援する両親や友達の姿が素敵な絵本です。 

色とりどりのぼくのつめ 

（アリシア・アコスタ、ルイス・アマヴィスカ/文  

ガスティ/絵 光村教育図書 2022年） 

 

映画ランキング  2023貸出ベスト 3 

５月の花嫁学校 （110分・2022年） 

ジェンダー（男の子） 

ズートピア（108分・2016年） 

 

 

MSゴシック 12 太字     

（時間・発行年） 

サンドラの小さな家（97分・2022年） 

燃ゆる女の肖像  （122分・2021年） 

明日の食卓    （124分・2021年） 

 

WEB から 
予約 

できます 

コミックダイアリー あざれあ 

図書室で役目を終えた本や雑誌を 

５冊までお持ち帰りいただけます。 
 
開催日：3月８日(金)～10日(日) 

（初日 10時スタート 最終日 16時まで） 

場 所：あざれあ図書室 

本を借りた方に引換券をお渡ししています。 


