
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“女性管理職”は男女共同参画のキーワード 2023 年度のテーマは「ジェンダー平等」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

ジェンダー平等のためには、何かを決定する場に女性が男性と同じ

ように参加し、リーダーになることが重要です。 

女性と管理職に関する３冊の本をご紹介します。 

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

なぜ女性管理職は少ないのか：女性の昇進を妨げる要因を考える 
（366.38/ｵｵ 大沢真知子∥編著 日本女子大学現代女性キャリア研究所∥編 

青弓社 2019年） 

 女性はリーダーや管理職になりたがらず、リーダーの経験も少な

いことが女性管理職の比率を低くしている、と考えられていま

す。本書は 2017年 2月に開催したシンポジウムを基にまとめた

もので、女性が昇進を拒む心理的・社会的要因や、職場の構造な

ど、女性管理職はなぜ増えないのかを各著者が論じています。 

女性と 
 管理職 

チャンスを生かして管理職になる！ 

 

女性管理職が増えない要因とは 

企業は変わる 社会はどうか 

昇進に対して、女性は消極的になりがちなようです。女性が活

躍しにくい理由や管理職へのネガティブなイメージを分析。 

著者自身の経験やこれまで取材してきた女性管理職の実例から

見つけた、自分らしい女性管理職になるためのヒントやアドバ

イスを伝えます。 

イマドキ女性管理職の働き方：仕事も人生も自分らしく 
（336.3/ﾌﾓ 麓幸子 日経ＢＰ 2020年） 

 

同質的な組織であることに危機感を抱き始めている企業がありま

す。女性管理職が少ないのは構造的な問題があるから、とジェンダー

ギャップの解消に動いている企業や、早くから男女に同じ教育・機会

を与え、昇給昇格のペースに差をつけない企業などを紹介。自身の経

験を交えながら、企業や社会の現状について解説しています。 

男性中心企業の終焉 
（336.4/ﾊﾏ 浜田敬子 文藝春秋 2022年） 
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静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★  

第 1･3･5 日曜日、図書整理日（10/25） 

★貸  出★  

図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

「読書週間2023」工作ワークショップ 

手作りミニノート 
 

ジ
ェ

ン
ダー

の視点で楽

し
む

夫ですが会社辞めました  

（726.1/ﾄｹﾞ とげとげ。 KADOKAWA 2022年） 
 

職場の人間関係がうまくいかず、会社を辞め主夫になった俊。

一方、妻の沙月は共働きから一家の大黒柱妻となったプレッ 

シャーを感じるものの、夫を責めることもできずモヤモヤする

日々。周りからどう見えるかよりも、家族の心地よい暮らし方

に気づくまでを描きます。 

 

子どもたちを「なかよしえん」に送った後、ママとパパ

たちは何をしているのでしょうか。絵本作家のみきちゃ

んのママは打合せ、ふうちゃんのパパは電車の運転手。

そして、その頃子どもたちは･･･。ある 1 日の親子のそ

れぞれの時間が描かれています。 

 

きょうなにしてた？ 

（はまのゆか∥さく あかね書房 2019年） 

 

絵日記帳や ToDo ノートなど手のひらサイズ

のミニノートを作るワークショップを開催し

ます。誰でも簡単に作れますよ！ 

●日時  

令和５年 10月 27日(金)～11月 9日(木) 

※13時～16時 

●場所 あざれあ２階 図書室 

 

 

 

  2023新しいDVDが入りました 

保育園 

WEB から 
予約 

できます 

コミックダイアリー あざれあ 

あのこと（100 分  2023年） アラジン（128 分 2019 年） 

戦争と女の顔（137 分 2023 年） 

ドント・ウォーリー・ダーリン（123 分 2023 年） 羊飼いと風船（102 分 2021 年） 

母性（115 分 2023 年） 


