
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“孫育て”は男女共同参画のキーワード 2022 年度のテーマは「人生 100年時代」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

 

育児をするうえで、頼りとなる存在の祖父母。とはいえ、祖父母

世代と今では育児の常識も事情も変わっています。子どもや孫と

良い関係を築くためにどうしたら良いのか、考えてみましょう。 

  

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

孫ができたらまず読む本 
：子育て新常識から家族とのつき合い方まで 

（599/ﾐﾔ・宮本まき子∥監修・NHK出版・2018年） 

孫が産まれたら、どんなことに気をつけたり、何をしたら良いの

でしょうか。祖父母の役割やマナー、お祝い事、孫を預かるとき

のルールなどについて紹介しています。娘や息子夫婦をサポート

したい祖父母におすすめです。 

孫育て 

孫との付き合い方 

祖父母の心構え 

定年男性が孫育てをしたら 

」」 

孫のことはかわいくても、じっとしていられなかったり、パニック

を起こしてしまう子とどう接したら良いのか、戸惑うこともあるで

しょう。本書では、ASDの子がなぜそのような行動をとるのかや、

その時の祖父母の対応などについて解説しています。ASDの孫のこ

とを理解するのに参考になります。 

孫が ASDって言われたら？！ 
：おじいちゃん・おばあちゃんだからできること 

（493.9/ﾑｸ･ナンシー・ムクロー・明石書店･2017年） 

定年後、妻との関係もうまくいかず家に居心地の悪さを感じて

いた常雄。息子の妻が働き始めたため孫の世話をすることにな

ります。育児は女がするもの、と考えている常雄ですが孫の世

話や息子の妻、保育園のママたちを通して母親の抱えている辛

さや妻が何を諦め続けてきたかに気づいていきます。 

 

 

定年オヤジ改造計画 
（913.6/ｶｷ・垣谷美雨・祥伝社・2018年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★  

第 1･3･5 日曜日、図書整理日（10/26） 

★貸  出★  

図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

切り紙しおり プレゼント 

今夜すきやきだよ 

（726.1/ﾀﾆ 谷口菜津子 新潮社 2021年） 

 家事は苦手で、結婚願望のあるあいこと、家事は得意で恋愛に

も結婚にも興味が薄いともこ。同級生の結婚式で再会した 2 人

は生活のために一緒に暮らし始めますが、あいこが恋人から 

プロポーズされ・・・。普通とは何か、結婚とは何かについて

考えさせられます。 

「世界で最初の女性写真家」と考えられているアンナ・

アトキンス。植物学者である彼女は、サイアノタイプと

いう技法で植物や海藻を写真に遺しました。 

アンナの子ども時代から本を出版するまでの生涯を描

いています。 

青のなかの青 

：アンナ・アトキンスと世界で最初の青い写真集 

（フィオナ・ロビンソン 評論社 2021年） 

 

読書週間の期間に合わせ、あざれあ図書室の 

本や DVD などを借りた方に、図書室特製の切り

紙しおりをプレゼント！ 

ぜひ、お越しください。 

※しおりがなくなり次第、終了とさせていただきます。 

 

日時：令和 4年 10 月 27 日(木)～11 月 9 日(水) 

場所：あざれあ図書室  

・ズートピア（108 分・2016 年） 

・朝が来る （139 分・2021 年） 

・アナと雪の女王２ （103 分・2021 年） 

・ハリエット （125 分・2021 年） 

・パピチャ （109 分・2021 年） 

 

 

伝記 

WEB からも 
リクエスト 
できます 


