
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“私たちの人生”は男女共同参画のキーワード 2022 年度のテーマは「人生 100 年時代」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

「人生 100 年」といわれてもまだ先の話と、どこか他人事のように

感じてしまいます。50 歳は、あと 50 年。どう過ごしましょうか？ 

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

おふたりさま夫婦、老活はじめました。:どうなる！？私たちの老後 

367.7/ﾎﾂ・堀田あきお＆かよ・ぶんか社・2021年 

私たちの人生 

おひとりさまでも大丈夫 

たのしい老後のつくりかた 

ひとりになってしまった 

50歳前後の独身女性 3人が、これからの人生をどう過ごしていく

のかをマネーライターの助言をもとに模索していきます。年金は

いくらもらえるのか、老後のお金の確保の仕方、自分が死んだ時

の後始末等、不安要素を一つずつ解決することで、誰かに頼らな

くても生きていける自信がつきます。 

 

オンナひとりでもどうにか生きていけるっぽい！ 
：定年一年生の教科書 

367.4/ｱｽﾞ・東園子・KADOKAWA ・2016年 

たそがれてゆく子さん 

914.6/ｲﾄ・伊藤比呂美・中央公論新社・2018年 

子供がいない初老夫婦が、年金、死亡保険、生前整理、エンディ

ングノートなど、老後に向き合い、老活をはじめます。親の介護

や夫の超高血圧、悪玉コレステロール、妻の盲腸と次々と難題が

降りかかりますが、2 人の会話からは悲壮感は感じられず、前向

きな老活を期待させます。 

子どもは独立し、夫と二人きりになった我が家はどこか寂しい。

夫は動けなくなるほど弱って入院し、このまま死ぬのかと父を思

い出します。その後、夫を見送り、両親からの長かった介護生活

も終わります。熊本へ拠点を移した著者は、寂しさを実感しなが

らも、一人と一匹で生活しています。 

 



静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★  

第 1･3･5 日曜日、図書整理日（4/27） 

★貸  出★  

図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピースキャンペーン 2022!！ 

『ケムリが目にしみる』  全 2巻 

726.1/ｲｲ・飯田ヨネ・芳文社・2020年 

 事務職の葉山かすみは、会社に存在する男女間の役割に調和を

求められ、イライラするたびに煙草を吸うことで解消していま

す。職場では、隠れて吸っていましたが、ある日同僚にばれて

しまいます。その同僚との関わりが、かすみに刺激を与えてい

き、自分とは何かを考えます。 

長い金髪のラプンツェルは、魔女に囚われ高い塔に閉

じ込められています。ラプンツェルは自分の金髪を売

り飛ばしている魔女から逃れようと作戦を練ります。 

ディズニー作品で有名なラプンツェルをちょっと違っ

たテイストでどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ラプンツェル：あたらしいかみながひめのおはなし』 

ベサン・ウルヴィン作／関根麻里訳・文化学園文化出版局・2020年 

ピースキャンペーン続行！1年を通して

貸出冊数・貸出期間が増加中！ 

本    5 冊 → 10冊 

DVD   2 本 → 4 本 

貸出期間 2 週間 → 3 週間 

※延長貸出は 2週間です。ご注意を！ 

●キャプテン・マーベル（ウォルト・ディズニー・ジャパン・124分・2019年） 

●おいしい家族    （ハピネット・95分・2020年） 

 

●天才作家の妻    （松竹・101分・2019年） 

●インクレディブル・ファミリー（ウォルト・ディズニー・ジャパン・118分・2019年） 

●リンドグレーン    （アルバトロス・124分・2021年） 

 

 

たたかうお姫様 


