
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“地域のジェンダー平等”は男女共同参画のキーワード 2025年度のテーマは「ジェンダーギャップ指数」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

地域ごとの課題を明らかにした都道府県別ジェンダー・ギャップ。静岡県
は、４分野のうち３つの分野で全国平均を下回っています。静岡でジェン

ダー平等を進めるためには、なにが必要なのでしょうか？ジェンダーギャッ

プの解消に取り組む３つの自治体の先進事例をご紹介します。 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

若者・女性の流出問題に取り組む 
7万 4000人が暮らす小さな行政の組織改革 

（318.2/ﾜｶ・ZERO GAP とよおか・生産性出版・2025年） 

 「なぜか若い女性が地元に戻ってこない」という、町にとっての大きな危

機を直視し、動き出した豊岡市。その突破口となるジェンダーギャップの

解消に向けて、市役所・企業・地域・学校など、まちぐるみで意識改革を

進めてきました。どのようにして官民が手を取り合ってきたのか、その歩

みをたどります。 

地域の未来をつくる 

ジェンダー平等 

 

東京都国立市 市民参加のジェンダー平等 

兵庫県豊岡市 まちぐるみの意識改革 

東京都杉並区 女性区長、2年間の実践 

国立市が長い時間をかけて育んできた「市民参加のまちづくり」という

文化。市民の声はどのように行政を動かし、まちを変えてきたのでしょ

うか。その過程に映し出される市民と行政の関係は、どのような姿なの

でしょうか。本書は、「誰も傷つけない社会」を目指す国立市の挑戦を

まとめた一冊です。 

ジェンダー平等のまちをつくる：東京都国立市の挑戦 

  （318.6/ｼﾞｪﾝ・太田美幸∥編・新評論・2025年） 

 

あざれあ 
図書室通信 

No.124／2026.2 

「対話の政治」を掲げて当選した杉並区初の女性区長。住民との対話

を重ねながら共に前進し、区職員からの積極的な提案を取り入れて協

働してきました。これらの実践を通じて、杉並区が民主主義をどうアップ

デートしてきたのか、2年間のプロセスを振り返ります。 

 

 

 

 

杉並は止まらない 
（318.2/ｷｼ・岸本聡子・地平社・2024年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平  日 9:00～18:00 

日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 

第 1･3･5日曜日 

夏季、年末年始 

図書整理日（3/31） 

★貸    出★  

図書・雑誌 10冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を 

確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1丁目 17-1  

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

団体貸出、やってます 

ジ
ェ

ン
ダー
の視点で楽

し
む

イベントや展示、授業で、あざれあ図書室の本

や DVDを活用しませんか。 

団体名でのお申し込みにより、あざれあ図書

室の資料をまとめてご利用いただけます。 

 

◆ 貸出冊数：最大 50冊 

◆ 貸出期間：最長 2か月 

◆ 料金負担：送料のみ 

 

 

父親の育児 

コミックダイアリー あざれあ 

あざれあ図書室の DVD コーナーには、女性の生き方や家族観、

セクシュアリティなど、ジェンダーにまつわるさまざまなキーワード

で選んだ約 160本の映画があります。 

気になっていたあの映画、もう一度観たかったあの映画が見つか

るかもしれません。 

おひとり 4本まで借りられます。ぜひ、ご利用ください。 

 

ジェンダー視点の映画 DVD 

おんぶねこ 
（GF/E・殿本祐子・講談社・2025年） 

 
「おれのこ、おんぶじゃないと なくねん」 

掃除中も、買い物中も、お風呂も、食事も、トイレのときも、いつで 

もどこでも、こねこをおんぶして過ごすお父さんねこ。おろすと泣 

いてしまうため、ずっとおんぶし続けてへとへとになってしまいます 

が、ある朝ふと気がつくと…。 

ワンオペ育児を頑張るお父さんねこの関西弁が楽しい一冊です。 

 

主人公の麦巻さとこ（38 歳・独身）は、体の不調を抱えているため、週 

４日のパート勤務で暮らしています。心と身体に薄い膜がかかったような 

毎日を過ごしていましたが、築 45 年・家賃５万円の団地へ引っ越した 

ことをきっかけに、食や人とのつながりを通して少しずつ暮らしを健やか 

に立て直していきます。だんだん表情が明るくなっていくさとこさんの姿 

に、元気をもらえる作品です。 

 

しあわせは食べて寝て待て 1～6巻 （以下続刊） 
（726.1/ﾐｽﾞ・水凪トリ・秋田書店・2021年～） 

 

あざれあ図書室の とっておき 


