
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 “仕事と介護”は「第 4 次男女共同参画基本計画」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています  

『迫りくる「息子介護」の時代』 

367.5/ﾋﾗ 

平山亮 

光文社 2014年 

息子介護者 28 人の体験談をもとに、息子介護に

ついて色々な角度から考えた一冊です。４章では

彼らにとって仕事を続けることの意味とは何か、

５章では職場の同僚や上司との関係が見えてき

ます。また、解説では、息子介護者をめぐる問題

の由来を上野千鶴子さんが明快に論じます。 

『ケアコン ハンドブック』 

369.2/ｹｱ 

ワーク＆ケアバランス研究所∥編 

ワーク＆ケアバランス研究 2015年 

 

未来の介護者向けに、仕事と介護を両立するため

の基礎知識がコンパクトにまとめられています。

介護保険利用の流れとサービス内容、働く介護者

の法的制度、両立事例、相談窓口などがわかり、

もしもの時にどうしたら良いかを考え始める 

きっかけとなる本です。 

少子高齢化社会の日本では、今後、働きながら介護をする人が増えて

いくことが予想されます。今号では、「仕事と介護の両立」について、

4 つの視点から選んだ本をご紹介します。 

仕事と 
介護 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

『これから始める仕事と介護の 

両立支援』 

336.4/ｺﾚ 

労務行政研究所∥編 

労務行政 2015年 

『ワーク介護バランス２ 

コミュニケーションで変わる 

働きざかりの介護』 

366.7/ｺﾔ/2 

小山朝子 旬報社 2015年 

介護をなんとか乗り切っている人の共通点は、

他者とコミュニケーションをはかり、力を借り

ていることだそうです。職場、介護現場、家族

やご近所など、介護をするなかでコミュニケー 

ションをはかる必要がある場面において、 

会話例や会話のポイントを紹介します。 

 

 

両立支援を始めるなら、この一冊 介護上手はコミュニケーション上手 

社員の介護離職を防ぐために、会社は何から 

始めたら良いのでしょうか。本書では、会社と

社員のコミュニケーションづくりを両立支援

の第一歩と考え、関連法制の基礎知識から社内

セミナー開催のノウハウまで、実践的に役立つ

情報をわかりやすく説明します。 

 

 

今からできる介護の準備 「息子介護者」28 人の体験 

http://4.bp.blogspot.com/-todHdjPAtuU/VOsJ9SN3waI/AAAAAAAArvw/zNz_9QgLATY/s800/kaigo_oya.png


静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日（6/30） 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

★団体貸出★ グループ・団体名でもご利用いただけます。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ：はい、できます。グループ・団体向けの 

団体貸出を行っています。 

★団体貸出 ご利用の流れ 

①あざれあ図書室へ申込み 

（来室／お電話／メール／FAX） 

②借りる資料を選ぶ 

③「あざれあ図書室 貸出カード申込書」に記入 

＊団体の貸出カードを作成していただきます。 

＊申請者のご本人確認（免許証・保険証など）

が必要です。 

④貸出 

★貸出冊数：上限なし（ビデオ・DVDは２本まで） 

★貸出期間：２週間 

 

●映画●『少女は自転車にのって』  

DVD 2014年 97分 

舞台はサウジアラビア。10 歳のおてんば少女・ワジ

ダは自転車がほしいと母親に頼みます。ところが、

因習に従う母親は、女の子が自転車に乗るなんてと

取り合ってくれません。ある日、ワジダは素敵な自転

車を見つけ、いつかお金を貯めて手に入れることを

誓います。               ※個人貸出可能 

●啓発●『高齢者虐待 尊厳を奪わないために』 

DVD 2008年 26分 

実際にあった身近な高齢者虐待の３ケースを、再現

ドラマで紹介します。専門家がケースごとにの介護

の問題点や虐待防止方法を解説。解説書、虐待の

危険度がわかるチェックシートが付いています。 

※団体貸出可能 

Ｑ：団体名で借りることはできますか？ 

世界中を旅してきたおばあちゃん。素晴らしい景色 

よりもかけがえのないものは…。孫娘への愛情を、 

彼女らしい素敵な表現で伝えます。 

『おばあちゃんがいったのよ』 

ジル・ペイトン・ウォルシュ∥ぶん 

ソフィー・ウィリアムズ∥え 

えんどういくえ∥やく 

ＢＬ出版 2000年 

 

「男女共同参画おすすめ BOOK100+α」 

「もっと男女共同参画を知ってほしい！」「もっと男

女共同参画週間を盛り上げたい！」そんな想いから、

あざれあ図書室を含む県内男女共同参画関連施設情

報担当者が、おすすめ本を選びました。男女共同参

画週間には、おすすめ本の展示を予定してくださっ

ている県内公共図書館もありますので、お楽しみ

に！ ＊行わない館もありますので、ご承知ください。 

 

 
【編集後記】 

 
「一億総活躍プラン」で掲げ
られた「介護離職ゼロ」！ 

 
両立支援の追い風になった
ら良いなと思います。 

 
（かた） 

 

 

自分らしさ 

毎年好評の「ブックフェア」始まります！ 

    ブックフェアは、あざれあ図書室で役目を終えた本

や雑誌を無料で配布するイベントです。 

★日時：７/８（金）～７/10（日） 

＊開催初日 10：00～最終日 16：00 

＊なくなり次第終了 

★場所：図書室内 

＊図書室カードを持っている方限定です。 

http://3.bp.blogspot.com/-HLe8mKu9lCs/Ugsu_AAFifI/AAAAAAAAXNI/-yW12EVgQ5s/s800/book_yoko.png

