
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●“女性リーダー”は「あざれあ的女性の活躍推進」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています●  

どうする？私のキャリア 女性リーダーとして働く！ 

組織で女性リーダーを育てる！ 

『一生使える「女性リーダー」 

の教科書 

：「あの人についていきたい」 

といわれる』 

 336.3/ﾔﾏ 

山本幸美 

大和出版 2015 年 

男性や年上のメンバーのマネジメントや家庭と仕事を両立

しながらリーダーの仕事を続けていくことに悩んでいる女性

たちがいるそうです。男性に多く見られるトップダウン形式

ではなく、女性リーダーが黒子役となる「サーバント・リーダ

ーシップ」を紹介。女性がリーダーとして働くための参考と

なる１冊です。 

 
先輩のことばから学ぶ 

 
『女性リーダーを組織で 

育てるしくみ 

：先進企業に学ぶ継続就業・ 

能力発揮の有効策』 

336.4/ｳｼ 

牛尾奈緒美、志村光太郎  

中央経済社 2014年 

女性の活用はなぜ進んでいないのでしょうか？ある調査に

よると男性上司よりも女性上司のほうが部下の仕事へのモ

チベーションが上がるのだそうです。本書では、女性活用

の進まない要因を分析し、先進企業の施策事例を解説しま

す。女性活用を含めたダイバーシティを活かすためには、

どのようなリーダーシップが良いのかを考察します。 

『しなやかな仕事術』 

 

 

 

159.4/ﾊﾔ 

林文子 

PHP研究所 2013年 

 

        
セールスマンから経営者、横浜市長となった著者。女性・

部下・上司として働いてきたこれまでの経験から得たコミュ

ニケーション力や働き方を紹介します。仕事に懸命に取り

組んできた著者から、後輩たちへアドバイスとエールを送る

本です。 

『働く女性 28歳からの 

仕事のルール』 

         

 159.4/ﾀｼﾞ 

田島弓子  

     すばる舎 2012年 

キャリアは「つくるものではなくつくられるもの」という著者。

多少流されてもいい、というくらいの心構えで与えられた環

境の中で全力を尽くすキャリア・ドリフトの考え方や、自身の

キャリアを基に仕事の仕方を説いています。働くことの延長

線上にあるマネジャーに女性たちがチャレンジし、自分らし

い働き方を確立するヒントが見つかります。 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

いま、女性たちの活躍が期待されていますが、201４年の女性管理職の  

比率は１１.３％に留まっています（平成２７年版男女共同参画白書 出典）。  

女性たちがリーダーとなるために参考となる４冊の本をご紹介します。 

女性リーダー 



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

★団体貸出★ グループ・団体名でもご利用いただけます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

 

  

 

  

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

  

 

Ａ：はい、雑誌も所蔵しております。 

 

あざれあ図書室では、『共同参画』や『We learn』など  

男女共同参画に関する専門的な雑誌の他、『日経

WOMAN』、『bizmom』、『クーヨン』、『FQ JAPAN』など

の働く女性を対象とした雑誌や育児雑誌なども所蔵し

ています。 

身近な雑誌から専門的な雑誌まで、ぜひご覧ください。 

なお、雑誌のバックナンバーはお貸出できますが、  

最新号は次の号が登録され次第、お貸出となります。

最新号もご予約できますので、スタッフへお声かけくだ

さい。 

●映画● 『The Lady アウンサンスーチー』        

DVD 2011年 133分 

母の看病のためにビルマへ戻ったアウンサンスーチー

は、政府が民主主義運動を武力で制圧する姿を目に

する。周囲からの声により、選挙への立候補を決意す

るが・・・。1991年にノーベル平和賞を受賞したアウン

サンスーチーの半生を描く。  ※個人貸出のみ 

●啓発●『それぞれの立場 それぞれの気持ち』 

DVD 2011年 32分 

仕事と育児の両立、派遣という立場、転職による入社な

ど、それぞれの違いから悩みを抱えている社員たち。

一人一人の個性を認めることでチームとしての強みを

引き出せる様子がドラマを通して描かれている。              

※団体貸出可能 

Ｑ：雑誌も置いてあるの？ 

ママが働くため、パパが家事・育児を担当することに

なりました。ある日、パパが庭のプラムでジャムを作り

だすと、あっという間に家じゅうジャムだらけ！働く 

ママを応援するパパの姿がいいですね。 

『ジャムおじゃま』 

マーガレット・マーヒー∥文 

ヘレン・クレイグ∥絵 

徳間書店 1998年 

 

家族 

Kids コーナーin あざれあメッセ 2015 

    あざれあメッセで Kids コーナーが登場！今年は図書室

を通常開室しておりますので、本やDVDなどをお貸出し

しています。ぜひ、お越しください。 

日時：１０／２４（土） ９：００～１７：００ 

（Kidsコーナー １０：００～１６：００） 

場所：あざれあ図書室 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
10/24　あざれあメッセ2015

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

休室

10　月

11　月

 

【編集後記】 
 
女性活躍推進法が制定さ
れました。10 年間の時限
立法の間に女性たちの活
躍を進められるように、考
えていかなくていけま 
せんね。  

（マツ） 

 

 

） 

あざれあシネマ 開催！ 

！    今年の読書週間では、図書室内でビデオ・DVD の上

映、関連資料の展示を行います。貸出カードを作った

方、本や DVD などを借りた方は、オリジナルしおりを作

れますよ。図書室へ遊びに来てくださいね！ 

日時：１０／２７（火）～１１／９（月） 

場所：あざれあ図書室 

※詳しくは追ってあざれあナビでお知らせします。 


