
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

身 近 に 男 女 共 同 参 画  み ん な の “ 知 り た い を バ ッ ク ア ッ プ ！ 

123.8 万世帯。これは、平成23年度の母子世帯数で、平成18年度より

8.7 万世帯増えています。そこで、今号ではシングルマザーの子育てや 

親子関係について考える本をご紹介します。 

親の離婚と再婚を何度も経験してきた著者が、自分の思いや親に対して何を感じてきた

のかを率直に語っています。また、離婚、再婚を考えたり悩んだりしている親たちに、

子どもの立場から具体的にアドバイスしています。親子関係をより良くするための 
子どもからのメッセージです。 

●“シングルマザー”は「家族」を考えるキーワード あざれあ図書室は関連する資料を収集しています● 

子どもの立場から 

親へのメッセージ 

『ひとりで子育てしようと思ったら読む本』 

 

369.4/ｼﾝ（新川てるえ イースト・プレス 2013 年） 

『ママまた離婚するの！？ 

：離婚家庭で育った子どもの気持ち』 

367.4/ｼﾝ（新川明日菜 東京シューレ出版 2013 年） 

家庭問題カウンセラーとして活動する著者が、シングルマザーの経験をもとに、ひとり

親家庭のお母さんも子どもも幸せになる育児のコツを伝えます。気楽に子育てする 

心構えと上手に手を抜く方法のほか、子育てと仕事の両立、利用できる支援制度など、

知っておきたい情報が満載です。 

『毎日かあさん』１巻～１０巻 

726.1/ｻｲ/1～10 

（西原理恵子 毎日新聞社 2004 年～2013 年） 

今年ベストマザー賞を受賞した漫画家・西原理恵子さんとその家族の日常を描いた爆笑

コミックです。１巻では幼かった子どもたちも今では思春期まっただなか。一家の 
大黒柱として子育てに仕事に奮闘する西原かあさんに、多くの読者が笑いと涙と元気を 
もらっています。 

『離婚後の共同養育と面会交流 実践ガイド 

：子どもの育ちを支えるために』367.4/ﾛｽ 

（Ｊ・Ａ・ロス、Ｊ・コーコラン 北大路書房 2013 年） 

離婚後も子どもと両親が継続して交流することができれば、子どもは健全に成長する 

ことが実証されています。日本では単独親権のため、親権を持たない親と子どもの交流

が途絶えるケースが増えています。本書では、共同子育てに必要な夫婦の 

コミュニケーションと子どもとの関わり方について学ぶことができます。 

先輩シングルマザーの 

子育てアドバイス 

理系女性の 

生き方に学ぶ 

コミックで読む 

西原家の子育て 

子どものための 

共同子育て 



 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 

 

 
   

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日9:00～18:00、土日祝日9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書5冊、ビデオ・ＤＶＤ2本 2週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

★団体貸出★ グループ・団体での利用 図書5冊以上、ビデオ・DVD２本 2週間 

＊申請者の現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

１２／１８（水）～１２／２６（木）は、システム更新に伴う蔵書点検

のため、休室させていただきます。期間中の返却は、あざれあ

東側入口にあるブックポストをご利用ください。ご不便をお掛け

しますが、ご協力お願いいたします。 

※期間中、２Ｆロビーの新聞閲覧につきましては、通常通りご利用

いただけます。 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕1丁目17-1 

TEL：054-255-8763 ／ FAX：054-255-8759 

E-MAIL：library@azarea-navi.jp URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

ライオンのお父さんと子どもたちが散歩に出掛けます。 

雨季が終わりに近づき、緑が濃くなってきたサバンナには、 

キリン、シマウマ、ヒョウ･･･たくさんの動物たちが集まって 

います。ライオン親子の１日をユーモラスに、大胆なタッチで

描いたお話です。なぜか、親子と一緒に散歩をしている 

鳥たちにも注目です！ 

Ａ：まずは、スタッフにお声掛けください。 

あざれあ図書室は、男女共同参画の専門図書室です。 

一般の図書館とは収集基準が異なり、男女共同参画の 

視点のある本やビデオ・ＤＶＤを積極的に収集しています。 

毎月、男女共同参画に見識を持つメンバーによる選書委員会

で購入資料を決定しています。 

ご要望に添えないこともありますが、相互貸借（お取り寄せ）※

にて県内所蔵図書館から借り受けることもできますので、 

カウンターにてお申し出ください。 

※対象は出版から半年以上経った図書です。 

 

●映画●『ローラーガールズ・ダイアリー』 

DVD 2009 年 112 分 

田舎町に住む女子高校生のブリスは、母親の言いなりで

美人コンテストに参加する日々に飽きあきしていました。 

そんなある日、女性たちがワイルドに競い合うローラー 

ゲームと出合い・・・。少女が自分の居場所を見つけ、成長

していく青春物語です。 ※個人貸出可能 

●啓発●『どう守る 女性の人権』 

DVD 2012 年 24 分 

２００７年に改正された男女雇用機会均等法を踏まえ、 

職場での女性差別の３事例をドラマで見ていきます。 

また、女性たちに職場のなかで差別を受けた気持ちを 

伝えていこうと啓発するＮＰＯや女性の活躍を推進する 

企業の取り組みも紹介しています。 ※団体貸出可能 

Ｑ：買ってほしい本があるんだけど？ 

シ ステム更 新に伴 う蔵書点 検のお 知らせ 

『ライオンのながいいちにち』 

あべ弘士/作 佼成出版社 2004 年 

イクメン 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

休室 蔵書点検

のため休室

12　月

1　月

 
【編集後記】 

今号は、50号目です。 

これからも皆さんの手に取って

もらえような誌面作りを 

心掛けたいです♪（片） 

毎 月 開 催 ！ ブ ッ ク フ ェ ア 

役目を終えた本・雑誌をお持ち帰りいただけるイベントを毎月

開催しています。ぜひ起こしください！ 

 ※あざれあ図書室カードをお持ちの方限定。カード作成には、 

現住所を確認できる証明書が必要です。 

日時：12/6（金）～12/9（月）、1/10（金）～1/13（月） 

※初日は１０時スタート、最終日は１６時までです。 

場所：あざれあ２Ｆ 図書室 


