
●●●からだ・心のことを知ろう●●●

請求
せいきゅう

記号
き ご う

タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者
ちょしゃ

／出版社
しゅっぱんしゃ

発行
はっこう

年
ねん

大切なからだ・こころ：ドキドキワクワク性教育2
女の子が大人になるとき：ドキドキワクワク性教育3
男の子が大人になるとき：ドキドキワクワク性教育4

少年写真新聞社

大人へと成長するとき、体や心はどんなふうに変わっていくのかな？

性ってなに？
高柳美知子／新日本出版社

女の子・男の子の体ってどうなってるのかな？性のこと、もっと学ぼう。

性の絵本１～５
大月書店

「生きる」ってどんなこと？体や心はどう成長していくの？生と性について学ぶ絵本。

●●●ジェンダー／男女共同参画
だんじょきょうどうさんかく

ってなあに？●●●

請求
せいきゅう

記号
き ご う

タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者
ちょしゃ

／出版社
しゅっぱんしゃ

発行
はっこう

年
ねん

ジェンダーの世界地図：くらべてわかる世界地図
大月書店

ジェンダーってなあに？はじめて聞くムズカシイ言葉も、世界地図やグラフで目からわかる。

ジェンダー・フリーの絵本１～６
大月書店

生きること、働くこと、女と男、世界の人たち・・・。ジェンダー・フリーの見方で見てみよう。

【ビデオ】ロボット ハートンのぎもん
熊本県環境生活部 男女共同参画・パートナーシップ推進課

自分たちの周りの「女の子だから」「男の子だから」について、ロボットのハートンといっしょに考えてみよう。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★あざれあ図書室　ご利用案内★

＊あいている時間）平日 ９：００～１８：００　　土日祝 ９：００～１７：００
＊お休みの日）第１・３・５日曜、年末年始、図書整理日
＊借りる）お一人様　本５冊、ビデオ２本　２週間まで。
　　　　　　借りるときには、カードが必要です。
＊お問い合わせ）
　ＴＥＬ）０５４－２５５－８７６３　　ＦＡＸ）０５４－２５５－８７５９

　

　

　　　　大人になっていくとき、からだや心はどう変わっていくのかな？
　　　　　　　　　　自分のからだのこと、心のことを知ろう！

　　　　　　　　　　　　キーワード：体、心、性、性教育
　　　　　　　　　　　　対　　　象：小学生、保護者、教師

●○●身近に男女共同参画　みんなの“知りたい”をバックアップ！●○●



●●●親子で話そう●●●

請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

子どもと親と性と生
安達倭雅子／東京シューレ出版

性について親子で話すときに、子どもたちにどんなことに注意して教えたらよいのか解説しています。

女の子・男の子　思春期の性とからだの本

丸本百合子、村瀬幸浩／学陽書房

思春期の女の子・男の子の体や心の変化、親との関係などについて説明します。

子どもの性教育Q＆A：親と先生のためのQ＆Aシリーズ１巻

１０代の性の悩みQ＆A：親と先生のためのQ＆Aシリーズ２巻

北沢杏子／アーニ出版

命のことや二次性徴のことなど、子どもと性について話すときの参考になります。

メグさんの女の子・男の子　からだBOOK

メグ・ヒックリング／築地書館

子どもと読めるように、体のことや出産のことなどを説明します。子どもからの質問に答えるときの参考になります

●●●授業で教える●●●

請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

いのちとからだ・健康の学習　児童と性：人間と性の教育３
“人間と性”教育研究協議会∥編／大月書店

性教育３分間スピーチ９９例：こんなとき、こんな話を！

長田静江ほか∥監修／十月舎

性の問題についてどう回答したら良いかを説明。ワンポイント・アドバイスから、回答の注意点がわかります。

性教育を実践するためのミニガイドや、性教育を行なう際に参考となるテーマを小・中・高別に紹介します。

367.99/ｱﾀﾞ 2007

367.99/ｾ

367.9/ﾏﾙ 2006

367.99/ﾋ 2003

367.99/ﾆﾝ/3 2006

性教育とは何か、どんなことを学ばせたら良いのかを考えます。対象学年ごとの授業例を紹介しています。

゛人間と性゛ 教育研究協議会＞性教育関連資料＞性教育入門

http://www.seikyokyo.org/nyumon/nyumon.html

K367.99/ｵ
ﾔ/1～2

2005

1999

＊地元の図書館を通じて、
　 あざれあ図書室の本・ビデオを
　 借りることができます。

＊申込をした図書館の規定により
　 ご利用ください。

＊直接、あざれあ図書室で借りた
　 資料は、地元の図書館で返却する
　 ことはできません。

★相互貸借のご案内★

①相互貸借
申込

②あざれあ図書室より
　 資料の貸出

③貸出

④返却
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「遠くて、あざれあ図書室まで行く時間がない！」という時は・・・

●○●身近に男女共同参画　みんなの“知りたい”をバックアップ！●○●


