
会議室の予約

■開館時間
9:00-21:00(月～土）
9:00-17:00(日・祝日)
■休館日
第1、第3、第5日曜日、
8/13～15　12/27～1/5

■会議室予約は…
一般：半年前から
登録団体：9ヶ月前から
TEL 054-255-8440

　■開室時間：月曜日～金曜日　　　　9：00～18：00
　　　　　　　土曜日・日曜日・祝日　9：00～17：00
　■休 室 日：第1・3・5日曜日、図書整理日、年末年始
  ■直通電話：054-255-8763／ＦＡＸ：054-255-8759
　　E-mail：library@azarea.pref.shizuoka.jp
 

■借りる：図書5冊、ビデオ・DVD2本
■返す：カウンター、図書室開室時間外
　は返却ポスト（ビデオ・DVDは不可）、
　郵送（送料は利用者負担）

■予約：カウンター、インターネットどちらでも。
　インターネットからの予約には、事前に図書室に
　来室してパスワード登録する必要があります。

●電話相談　
　月･火･木･金(祝日、年末年始を除く) 9:00～16:00

　 水　　(祝日、年末年始を除く)14:00～20:00
  毎月第２土 (祝日、年末年始を除く)13:00～18:00

賀茂　0558(23)7879　東部　055(925)7879
中部　054(272)7879　西部　053(456)7879
(すべて「あざれあ」に転送されます)

●予約制による専門相談：面接または電話による相談
   ※まずは電話相談におかけください
　◆弁護士相談（離婚・相続等）
　　　第１・第３火曜日　　13:00～16:00
　◆精神科医相談
　　・心身の不調等　奇数月第３金曜日 14:00～16:00
　　・DVとその他暴力 偶数月第４火曜日 14:00～16:00
  ◆面接相談　　　　毎月 月・木曜日　10:00～15:00
                   　　　水曜日　　　14:00～19:00

　　　　　●電話相談のみ／生き方、家庭、仕事、健康等
 　毎月第１・３土曜日 13:00～17:00 
　　 TEL 054-272-7880　

　
●再就職、転職、起業、キャリアアップ、地域活動等
　 毎月２回程度（水曜日・土曜日）託児有り　要予約　

　

●悩んだとき、困ったときには「あざれあ」がある●

すべて女性スタッフによる相談です
　　　　　　　安心してご相談ください

TEL 054-221-2824

epocaml@azarea.pref.shizuoka.jp
上記アドレスに空メールをお送
りください。あざれあで開催さ
れる講座・イベントの情報、図
書室の新着図書情報等をあなた
のパソコンにいちはやくお知ら
せします。
携帯への送付もできます。右の
QRコードを読み取り、空メール
をお送り下さい。

あざれあ図書室 検索

ブック・サポーター⑥：女性とうつ病
あざれあ図書室から

●身近に男女共同参画　みんなの"知りたい"をバックアップ●
私のとっておき
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至名古屋 至東京国道1号

●勤労者総合会館 ●商工会議所

東海道新幹線
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静岡県男女共同参画センター・あざれあ情報静岡県男女共同参画センター・あざれあ情報

あざれあ相談 利用案内

●松坂屋

あざれあ相談

●葵タワー

静岡市男女共同参画担当　市町の職員元気です！ 14

●静岡駅北パーキング

●中央郵便局

東海道本線

ご紹介した本は、すべてあざれあ図書室で借りることができます

静岡駅

体の不調からはじまることが多い女性のうつ病、主
な症状をマンガでわかりやすく説明します。うつ病
を予防するために、ストレスと上手につきあう3つ
のメイク（メンタル・ボディ・エネルギー）の楽し
い実践法を紹介します。

ライフスタイルの変化が多い女性は、ストレスを受
けやすくうつ状態にもなりやすいもの。漢方やヨガ・
食べ物など予防するためのセルフケアや、気軽に実
行できるストレスケアを紹介します。

うつ病の家族や友人を持つ人に向けて書か
れたもの。気をつけたい一言や、サポート
の仕方、自分の心を守るための方法など、
うつ病を 黒い犬"に例えユーモアを交えた
イラストで説明します。大切な人が抱える
うつ病への理解を深める１冊です。

（オレンジページ　2008年） 

『わたしとあなたと、黒い犬』　　　『わたしとあなたと、黒い犬』　　　
　　　　　　　　（マシュー＆エインズリー・ジョンストン／著　

メディア総合研究所　2010年）

（姫野友美／監修　大泉書店　2006年）

新しい女性の創造　
           改訂版

　女性問題の講演会や講座
に出かけると、必ずと言っ
ていいほど参考図書に名前
があがる女性問題のバイブ
ルである。難しいだろうと
ずっと敬遠していたが、思
い切って読んでみて衝撃を
受けた。小倉千加子さんが「女
性の生き方は、本質的に何
も変わっていない。」と書
いておられるが、私の生き
難さや、どう生きていった
らいいのかという悩みがそ

のまま書かれている。半世
紀の時を越えて、アメリカ
と日本という国は違ってい
ても、女性としての悩みは
変わらないことを知り、泣
きながら読んだ。「女性が、
妻・母親としてだけでなく、
人間として生きていく新し
い道を自分たちの手で切り
開こう。」という著者に大
きな勇気をもらったように
思う。(特定非営利活動法人
Safety First静岡　萩山瑞穂)

ベティ・フリーダン/著　
大和書房　2004年  

『女性のうつがわかる』

『女性のBODYブック④
　　　　　　女性の心とストレスケア』
『女性のBODYブック④
　　　　　　女性の心とストレスケア』
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チャレンジ相談

図書室利用案内

エポカ・メルマガエポカ・メルマガ

DIC518P

スマイルライフ
パパ大活躍！de ＫＡＺＯＫＵ
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講師：片山知行さん
特定非営利活動法人　全国父子
家庭支援連絡会代表理事。静岡
新聞に「シングルパパはカッコ
イイ」を連載。　　　

　昨年４月に福祉関連の部署から男女共同参画課に異

動してきました。男女共同参画の担当になって、それ

までの課では明確だったニーズがなかなかつかめない

ことに戸惑いました。そこで、待っているだけではなく、

隠れたニーズを掘り起こし、気づいてもらう〝攻めの

姿勢　で仕事に取り組むことにしました。

　現在担当している業務の１つに、講座や講演会の企

画開催があります。昨年は、ＤＶ防止に関する講座や、

静岡市男女共同参画条例の啓発のための講演会などを

開催しました。これまで講演などのイベントは市中心

部の女性会館（アイセル２１）を会場として行うこと

が多かったのですが、今回初めて清水区由比で開催し

たところ、参加者の方からも大変好評をいただきました。

　また、市の男女共同参画情報誌「パザパ」（パザパ

はフランス語で「一歩一歩」の意）の編集・発行も担

当しています。毎号、市民編集スタッフやアドバイザ

ーと協力しながら編集をすすめていますが、人見知り

する性格なので、取材は毎回苦労しています。しかし、

取材を通していろいろな人の人生や考え方に触れるこ

とができ、貴重な経験だと感じています。　　　　　

　今年３月に発行した「パザパ」18号の特集は「シン

グルファーザー＆チルドレン」です。これまで父子家

庭は見過ごされがちでしたが、母子家庭と同じく経済

的にも心理的にも支援が必要だということに気づいて

いただければと思います。「パザパ」は静岡市内の図

書館、生涯学習センター、保健福祉センターなどで配

布しているほか、当課のホームページに掲載していま

すのでぜひご覧ください。(談）

静岡市男女共同参画課
　 白石怜希さん

広報誌「パザパ」最新号の特集はシングルファーザー＆チルドレン

"

〝

午前中はパパとキッズが力を合わせて
フレンチトーストを作り、甘くておい
しいひと時を過ごしました。午後はパ
パだけで集まり、パパが家庭で活躍す
るためのポイント、そしてシングルパ
パについてのお話を聴きました。
最後の座談会では、パパの本音を語り
合うとともに、家族の大切さを改めて
感じ、家族への感謝の気持ちに包まれ
た１日となりました。

※5/5、1/5は実施しません
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