
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

身 近 に 男 女 共 同 参 画  み ん な の “ 知 り た い を バ ッ ク ア ッ プ ！ 

みなさんは、理系を選んだ女性にどんなイメージをお持ちですか？ 

日本ではまだ少数派の彼女たちは、魅力的な生き方をしています。 

今号では気楽に理系やリケジョの世界をのぞく本をご紹介します。 

 

新入生１４８人中女子４人という明日香工業高校に不本意ながら入学することになった

直。「サイテー」で始まった高校生活だったが、前向きな直と仲間たちの出会いにより 

充実した時間に変わっていきます。ものづくりに懸ける登場人物の熱い想いから工業 

高校の魅力が伝わってきます。 

 

●●●“科学技術・学術分野における男女共同参画”は、第３次男女共同参画基本計画のキーワードです●●● 

魅力たっぷりの工業高校に 

あなたも行きたくなる！？ 

 

『理系なお姉さんは苦手ですか？ 

：理系な女性１０人の理系人生カタログ』 

407/ｳﾁ（内田麻理香 技術評論社 2011 年） 

『アスコーマーチ』全４巻 

 726.1/ｱｷ/1～4（アキヤマ香 集英社 2010 年～2011 年） 

理系に進学し仕事に就いた女性たちのこれまでの経緯を対談で紹介します。登場する 

女性たちは「こんな生き方もありなのか」というほど、枠にはまらず自分の物差しで 

魅力的な生き方をしてきた人たちです。この本には、理系の魅力と自分の「好き」「興味」

を仕事にするヒントがちりばめられています。 

 
『何とかなるさ！：ママは宇宙へ行ってきます』 

289.1/ﾔﾏ（山崎直子 サンマーク出版 2010 年） 

タイトルの「何とかなるさ！」は、元宇宙飛行士の山崎さんがいつも忘れないように 

してきた気持ちです。山崎さんが妻、母、宇宙飛行士としてぶつかった幾つもの壁を 

どう乗り越えてきたのか、幼少期から宇宙飛行士としてミッションを控えるまでのこと 

を率直に語っています。宇宙飛行士のリアルと元気が出るメッセージが詰まっています。 

 
『光できらめく理系女性たち 

：理想のワークライフバランスを目指して』 

289.1/ﾔﾏ（小舘香椎子/監 オプトロニクス社 2007 年） 

この本では、理系で活躍する女性たちの体験談や大学・政府・企業などにおける理系 

女性支援の取り組み・応援メッセージを紹介しています。なかでも先輩たちの体験談は、 

理系を進学先に考えている女子高生、就職やキャリアに不安を抱く大学生におすすめ 

します。 

 

好きを仕事にした！ 

リケジョたち 

 

理系女性の 

生き方に学ぶ 

宇宙飛行士 

山崎直子さんの歩み 

リケジョを目指す 

あなたの味方 

 

 

 



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ 2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書を 

お持ちのうえ、カウンターにお申し出ください。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

 
   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

役目を終えた本・雑誌をおひとり５冊までご自由に 

お持ち帰りいただけます。 

●日時：2/4（月）～2/10（日）、3/4（月）～3/10（日） 

☆開催初日 10：00～最終日 16：00 

●場所：あざれあ２階図書室 

※なくなり次第、終了させていただきます 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763 ／ FAX：054-255-8759 

E-MAIL：library@azarea.pref.shizuoka.jp 

URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

留学から戻ったマータイさんが目にしたものは、木々の 

伐採により砂漠化したふるさとでした。砂漠化により悪化 

した女性たちの生活や緑豊かな土地を取り戻すため、植林

をする運動を始めます。お役人からの圧力にも屈せず 

運動した、ノーベル平和賞を受賞のワンガリ・マータイさん

の伝記絵本です。 

 

 

 

Ａ：はい。図書室ホームページ「あざれあナビ」の 

“本を探す・予約する”から検索いただけます。 

●２種類の検索 

★フリーワード検索 

調べたい単語を入力すると、タイトル、著者、キーワード 

などと一致した資料を検索できます。 

★詳細検索 

タイトル、著者、出版社などを指定し検索できます。  

また、あざれあ図書室独自のキーワードにより、男女共同 

参画の様々な分野をテーマ別に検索するキーワード 

検索もできます。 

 

●映画●『リリィはちみつ色の秘密』 

DVD 2009 年 110 分  

「ママは本当に私を愛してくれていたの？」その答えを

見つけるために、旅に出たリリィ。遺品を手掛りに辿り 

着いた養蜂場で愛に溢れた女性、そして母親の真実に

出会い･･･心に深い傷を負った少女の再生の物語。         

※個人貸出可能 

 ●啓発●『気づこう！職場のｾｸｼｭｱﾙ･ﾊﾗｽﾒﾝﾄ』 

DVD 2007 年 20 分 

誰もが加害者にも被害者にもなりうるセクハラに 

ついて、どんな言動がセクハラになるのかを「ジェンダ

ー型」「からかい型」「宴会型」のケース別にドラマ形式

でわかりやすく伝えます。 

※団体貸出可能 

 

Ｑ：あざれあ図書室のホームページでは、 

本やＤＶＤの検索をすることができますか？ 

 

 

みなさんご注目！のブック・フェア 

おはなしのへやは、大型絵本の読み聞かせ、簡単な工作、 

子育ての情報交換など、親子で気楽にお楽しみいただける 

催しです。開催時間内は出入り自由ですので、初めての方も

立ち寄ってみてください♪ 

●日時：2/5（火）、3/5（火） 

☆10：00～12：00 

●会場：あざれあＢ１階音楽室     

 

『ワンガリの平和の木』 

（ジャネット・ウィンター/作 

ＢＬ出版 2010 年） 

自分らしさ 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 休室

2　月

3　月

おとなも子どもも楽しい！おはなしのへや 

 

【編集後記】 

先日、家の近くに 

水仙が咲いていて、 

爽やかな気持ちに 

なりました。（片） 

 

 


