
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

身 近 に 男 女 共 同 参 画  み ん な の “ 知 り た い を バ ッ ク ア ッ プ ！ 

「2020 年 30％」これは、2020 年までにあらゆる分野における指導的な女性の 

割合を 30％程度にするという国の目標です。 

今号では、企業での女性の活用や女性のキャリアについて考える本をご紹介します。 

 

日本社会における女性の進出は、法整備も進み 

活躍も目立つようになりましたが、国際社会のなか

では断トツに遅れているといいます。 

この本では、日本女性の活用のこれまでと現状を 

データと取材により、わかりやすく説明しています。 

 

様々な悩みを抱えながらも、前向きにキャリアを 

築いてきたトップ女性たちにこれまでの働き方・ 

生き方をインタビューしています。彼女たちの仕事

への向き合い方には共通点があり、働くうえでの 

ヒントを得ることができます。 

ＩＢＭ初の取締役になった内永さんが、女性である

がゆえの苦労を重ねながら、キャリア・アップして

きた３５年間の歩みを語ります。 

また、ＩＢＭが他社に先駆けて取り組んできた女性

活用についても紹介。女性に限らず男性にも 

おすすめします。 

女性社員の現状について、なぜ企業で女性を活用

することが必要なのか、企業の女性活躍推進の 

実践的な方法をアドバイスしています。また、 

実際に企業で女性の活用に取り組んでいる担当

者のコラムや取組事例も参考になります。 

 

●●●政策や方針の決定の場における女性の参画拡大は、“第２次静岡県男女共同参画基本計画”のキーワードです●●● 

日 本 の 女 性 活 用 の 現 状 を 知 る 

先 輩 の 歩 ん だ 道 を た ど る 

 

企 業 で の 女 性 活 用 実 践 

ト ッ プ 女 性 1 0 人 か ら 学 ぶ 仕 事 術 

『私の仕事道 

：トップ女性１０人のジグザグキャリアから学ぶ！』 

366.38/ﾜﾀ（福沢恵子∥監修  

日本能率協会マネジメントセンター∥編・出版 2009年） 

『女性を活用する国、しない国』 

367.1/ﾀｹ 

（竹信三恵子 岩波書店 2010年） 

『部下を好きになってください：ＩＢＭの女性活用戦略』  

336.4/ｳﾁ 

（内永ゆか子 勁草書房 2007年） 

『人事部と女性のための 

女性活躍推進実践アドバイス』 336.4/ｳｴ 

（植田寿乃 産労総合研究所出版部経営書院 2009年） 



＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日 

★貸  出★ 図書 5 冊、ビデオ 2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書を 

お持ちのうえ、カウンターにお申し出ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ｑ：「あざれあ図書室の本やビデオ・ＤＶＤを 

地元の図書館で借りられる」と聞いたのですが？ 

 

「新しいメンバーを集めたい！」 

「私たちの活動をもっとたくさんの人に知ってもらいたい！」 

そんなときは、利用無料・期間自由のあざれあ２Ｆロビー 

（図書室入り口前）でグループ・団体活動の展示を通してＰＲや

活動報告ができます！詳しくは、下記までどうぞ。 

お問い合わせ：あざれあ図書室 担当）片山 

※対象：男女共同参画に関係する活動をしているグループ・団体 

 

 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 

TEL：054-255-8763 ／ FAX：054-255-8759 

E-MAIL：library@azarea.pref.shizuoka.jp 

URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

コックさんたちにおまかせすれば、おおきなりんご

も、おおきなバナナもおいしいものに変わっちゃう。

「おまかせ おまかせ」のリズムで、男の子と 

女の子のコックさんが楽しくお料理する絵本です。 

 

 

Ａ：はい、借りることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※借りたい本やビデオは、あざれあ図書室のホームページ

でご覧いただけます。 

 

●映画●『幸せのレシピ』 

DVD 2007年 104分  

高級レストランで料理長を務めるケイトは、仕事人間。

一方、副料理長としてやってきたニックは、陽気な 

性格。そんなケイトが姪をひきとることになり･･･。１人の

女性が傷つきながらも幸せな生き方を見つけていく 

ストーリー。                ※個人視聴可能       

※個人視聴のみ ●啓発●『行列のできるチラシの作り方 ２』 

DVD 2009年 54分 

エセナおおたが企画した講座のチラシを、白紙の状態

から Word を使って再現していきます。あざれあの人気

講座「行列のできる講座・ちらしの作り方」で講師を 

務める牟田さんがチラシ作りのプロセスやワザを伝授 

します。             ※団体視聴可能 

※団体貸出可能 

図書室通信は 

ホームページでも 

ご覧いただけます 

グ ル ー プ ・ 団 体 活 動 を Ｐ Ｒ ！ 

大型絵本の読み聞かせや親子遊び、おりがみや工作など、 

親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 

８･９月の予定：８月７日（火）、９月４日（火） 

会場：あざれあＢ１Ｆ音楽室 時間：10:00～12:00 

※時間内は出入り自由です！（参加無料） 

     

 

『おまかせコックさん』 

（竹下文子/文 鈴木まもる/絵 

金の星社 2007年） 

あざれあ図書室で収集している 

“ジェンダーの視点で楽しむ絵本”をご紹介します。 

自分らしさ 

①近くの 

図書館へ申込 

②あざれあから 
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 休室

8　月

9　月

おとなもこどもも楽しい！おはなしのへや 


