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●○●LGBT ってなあに●○● 

367.97/   

ﾋﾀﾞ 

LGBTQ を知っていますか？：“みんなと違う”は“ヘン”じゃない 

（日高庸晴∥監著、星野慎二ほか著／少年写真新聞社） 
2015 年 

LGBTQ とはどのようなセクシュアリティか基本的なことがわかる。4 章では、セクシュアルマイノリティが抱え

る悩みに、5章では学校での多様性への対応についてわかる。 

367.97/ｾｸ

/3 

セクシュアルマイノリティ：第３版 

（セクシュアルマイノリティ教職員ネットワーク∥編著／明石書店） 
2012 年 

セクシュアルマイノリティの当事者である執筆者たちがインターセックス、性同一性障害、同性愛について

解説する。巻末に基本用語集と図書リストあり。 

367.97/ﾓﾘ 
ＬＧＢＴを読みとく：クィア・スタディーズ入門 

（森山至貴／筑摩書房） 
2017 年 

セクシュアルマイノリティに関する知識やその歴史について紹介するとともに、同性婚や性同一性障害をめ

ぐる問題について分析している。多様な性について理解が深まる。 

K367.97/  

ﾏﾃﾞ 

13 歳から知っておきたい LGBT＋ 

（アシュリー・マーデル／ダイヤモンド社） 
2017 年 

LGBT に限らない様々なセクシュアリティについて解説。当事者の声も紹介しており、性の多様性に気づく

ことができる。巻末に用語解説つき。 

 

 

●〇●子どもと読む LGBT●〇● 

K367.97/

ﾋﾀﾞ/1～3 

もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ１～３ 

（日高庸晴／汐文社） 

2015～ 

2016 年 

1 巻ではＬＧＢＴについて基本的なことがわかる。2 巻では当事者の声から、どのような悩みを抱えているか

知ることができる。3 巻では社会の取組や海外の様子を紹介する。小学校高学年から。 

K367.9/ 

ｸｫ 

ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう：中・高生が知りたいホントのところ 

（ＱＷＲＣ＆徳永桂子／子どもの未来社） 
2016 年 

LGBT、恋愛、カミングアウトなど性のことについて、中高生からの質問に Q&A で答える。コラムから基礎知

識を知ることができる。巻末では相談機関やコミュニティスペースを紹介。 

LGBT とは、レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字です。

セクシュアルマイノリティの総称でもあり、上記の４つだけを指すこともあります。 

あなたの周りにもいるかもしれない LGBT の人たちについて学びましょう。 

★キーワード： ＬＧＢＴ、セクシュアルマイノリティ、多様な性 

★対    象：当事者、当事者の周囲の人、セクシュアルマイノリティについて知りたい人 

 



 

●○●身近に男女共同参画 みんなの“知りたい”をバックアップ！●○● 

静岡県男女共同参画センター あざれあ図書室 
〒422-8063 静岡市駿河区馬渕１－１７－１ TEL：054-255-8763 Mail：library@azarea.pref.shizuoka.jp 

K367.97/

ﾛﾃﾞｨ/ 

1～4 

わたしらしく、LGBTQ １～４ 

（ロバート・ロディ、ローラ・ロス／大月書店） 2017 年 

2 巻ではカミングアウトとはどういうことか、4 巻ではＬＧＢＴの人々のうつ病や自尊感情について解説してい

る。巻末に用語集つき。中高生向け。 

K367.99/

ｲｼ 

ゲイのぼくから伝えたい 「好き」の？（ハテナ）がわかる本：みんなが知らないＬＧＢＴ 

（石川大我／太郎次郎社エディタス） 
2011 年 

ＬＧＢＴの当事者である著者が、ＬＧＢＴとはどういうことか、誤解されやすいことなどについて説明する。ＬＧ

ＢＴについて基本的なことがわかる。思春期の子どもから大人向け。 

 

●○●家庭・学校・職場での支援●○● 

367.97/ﾔｸ 
ＬＧＢＴってなんだろう？：からだの性・こころの性・好きになる性 

（藥師実芳∥ほか／合同出版） 
2014 年 

ＬＧＢＴとはどんなことか、子どもが学校生活のなかでどのような悩みや問題を抱えているかを解説。考え方

や対応のポイント、ＬＧＢＴの学生の声も紹介しており理解が深まる。一部書き込み式。 

336.4/ﾔﾅ 
職場の LGBT 読本：「ありのままの自分」で働ける環境を目指して            

                            （柳沢正和∥ほか／実務教育出版） 
2015 年 

第 3 章では、職場で LGBT 当事者が感じている問題を取り上げ、どのように対応したら良いのかを解説。

第 5章ではセクハラ問題を踏まえながら、企業としての取り組みについて提示している。 

367.97/ｴﾝ 
先生と親のための LGBT ガイド：もしあなたがカミングアウトされたなら              

                                   （遠藤まめた／合同出版） 
2016 年 

第 2 章では LGBT の子どもたちが悩んでいることや困っていることを紹介。第 3 章では親や教師など周り

の大人たちの対応について考える。巻末には参考になる資料や相談機関等を載せている。 

367.97/ｵｳ 
LGBT の子どもに寄り添うための本：カミングアウトから始まる日常に向き合う Q＆A 

（ダニエル・オウェンズ・リード、クリスティン・ルッソ／白桃書房） 
2016 年 

子どもが LGBT である場合に、親はどのように対応したら良いのかを Q＆A で解説する。章ごとに要点をま

とめている。 

V10/ﾀﾞﾚ

/20 

【DVD】誰もがその人らしく―ＬＧＢＴ―：気づいて一歩ふみだすための人権シリーズ４ 

（東映株式会社教育映像部） 
2017 年 

各ドラマの後に解説があり、ＬＧＢＴについて学ぶことができる。職場にもＬＧＢＴの当事者がいるかもしれな

いと気づくきっかけになる。解説書つき。（20 分） 

【サイト】特定非営利活動法人 PROUDLIFE＞ 

              レインボーホットライン 
http://www.proudlife.org/hotline 

愛知・岐阜・三重・静岡を対象に、当事者や支援者によるセクシュアルマイノリティのための電話相談。家

族や友人など本人以外からの相談も受け付けている。毎週月曜 19 時～22 時（TEL：0120－51－9181） 

 


