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●○●女性と政治参画●○● 

312.1 

/ｲｶﾞ 

女性が政治を変えるとき：議員・市長・知事の経験 

（五十嵐暁郎、ミランダＡ．シュラーズ／岩波書店） 
2012 年 

なぜ日本の政治決定の場に女性が少ないのか、近年女性政治家が増加傾向にある要因、女性の政治や

女性が政治参画することによる政治の変化を、国際比較を通して分析する。女性政治家 52 人への出馬の

動機や選挙運動、取り組んだ政策、議員活動などのインタビューも掲載。 

367.1/ｳｨ 
クオータ制の実現をめざす 

（ＷＩＮ ＷＩＮ∥編著、赤松良子∥監修／パド・ウィメンズ・オフィス） 
2013 年 

第三章で、政治分野のクオータ制（割当制）とは何か、世界のクオータ制の潮流と問題点を解説。日本に

おける女性の政治参画の現状やクオータ制導入の必要性と課題がわかる。 

367.1/ｾｲ 
政治参画とジェンダー：東北大学 21世紀 COEプログラムジェンダー法・政策研究叢書 

（川人貞史、山元一∥編／東北大学出版会） 
2007 年 

女性の政治参画・公務への進出に求められていること、政治参画への意思決定の理由について分析す

る。付録「政治と社会における男女の役割に関する意識調査」。 

 

●○●日本の女性政治家●○● 

314.1/ﾐｳ 
日本の女性議員：どうすれば増えるのか 

（三浦まり∥編著／朝日新聞出版） 
2016 年 

なぜ日本の女性議員比率は世界的に見てきわめて低いのか。女性政策が大きく進展した 1990 年代から

時代を追って、女性議員の過去・現状・将来についてアンケートとインタビューをもとに考える。 

318.4/ｷﾞｶ 
議会はあなたを待っている：市川房枝政治参画フォーラムでの学びと実践から       

（公益財団法人 市川房枝記念会女性と政治センター出版部） 
2014 年 

地方の女性議員はどんな思いで政治を志し、まちづくりをしているのか。市川房枝政治参画フォーラムで

学んだ 46人の選挙運動､議会活動､現在取り組んでいる活動などをまとめた実践レポート。 

367.1/ﾆｲ 
２０／３０プロジェクト。：女性が活きる成長戦略のヒント       

（小池百合子∥編／プレジデント社） 
2013 年 

「2020 年までに、あらゆる分野で 30％の女性を活用する」という自民党の公約について、小池百合子 

議員をはじめとする 11人の女性議員が、自身の経験を交えながら女性が暮らしやすい国について語る。 

女性の政治家は増えつつありますが、まだまだ少ないのが現状です。 

女性の想いを政策に反映させるために必要な知識とスキルをご紹介します。 

 

★キーワード：政治参画、ポジティブ・アクション、審議会、女性議員 

★対    象：議員になりたい人、自分や仲間の想いを政策に反映させたい人 



●○●あなたと情報をリンク！男女共同参画をもっと身近に！●○● 

静岡県男女共同参画センター あざれあ図書室 
〒422-8063 静岡市駿河区馬渕１－１７－１ TEL：054-255-8763 Mail：library@azarea-navi.jp 

●○●政治参画の現状●○● 

312.1/ｵﾝ 
女たちの情熱政治：女性参政権獲得から 70年の荒野に立つ    

（東京新聞  北陸中日新聞取材班∥編／明石書店） 
2016 年 

第２章では、女性議員のセクハラ被害の実態や“男社会”である議会について、第５章では、“ママデモ”や

“怒れる女子会”など、政治についての行動を始めた女性たちの姿を紹介する。新聞連載をまとめたもの。 

M/ｼﾞｮ 女性展望                   （公益財団法人 市川房枝記念会出版部） 月刊 

1954 年に市川房枝が創刊した女性問題の月刊雑誌。女性と政治について力点を置き、選挙結果の分析

や国際的調査の紹介を随時掲載している。 

【サイト】静岡県＞くらし・環境部＞男女共同参画課 

＞見える化＞平成 28年度版市町女性参画マップ 

http://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-150 

/mieruka/documents/h28sannkakumappu.pdf 

静岡県内 35の市町別に、市町議会議員・審議会等委員・防災会議・自治会長等に占める女性の人数と比率の

データ集。一覧表と比率ごとに色分けされた地図で示されており、わかりやすい。 

【サイト】内閣府男女共同参画局＞基本データ 

＞女性の活躍状況の「見える化」＞国・地方公共団体における「見える化」 

http://www.gender.go.jp/policy

/mieruka/government.html 

女性の政治参画マップ 2017で、都道府県ごとの政治分野における女性の参画状況（知事、市区町村長、

都道府県議会の長・議員、市区町村議会の長・議員）を、比率ごと色分けされた地図で見ることができる。 

 

●○●議員になりたい人のためのお得情報●○● 

318.4/ﾃﾗ 
最新版 市民派議員になるための本：あなたが動けば社会が変わる 

（寺町みどり、寺町知正∥著 上野千鶴子∥プロデュース／WAVE出版） 
2014 年 

立候補・選挙運動から、議会での戦い方や政策実現への道まで、現場で役立つ手法やノウハウを紹介す

る。実践的な資料や書き込み式フォーマットも掲載。新規候補者はもちろん現職議員にも役立つ内容。 

318.4 

/ｼﾞｭｳ 

住民参加型選挙運動ハンドブック入門編 

：地方議員を志すあなたと、送り出したいあなたへ女性議員からのメッセージ 

（（財）市川房枝記念会女性と政治センター「地方選挙ハンドブック」編集委員会∥編 

／（財）市川房枝記念会出版部） 

2010 年 

住民参加型選挙運動の準備から終了後までの知っておきたい基礎知識をコンパクトにまとめている。地方

議会女性議員の選挙経験を踏まえたアドバイスが盛り込まれている。立候補者・支援者向け。 

367.1/ｵ 
女たちのパワーブック        

（ノルウェー労働党女性局∥編／かもがわ出版） 
2004 年 

スピーチ・対話・ディベート、意図的に女性の自信を奪ってしまう｢支配のテクニック｣などを、演習を    

交えながら学ぶ。ノルウェー労働党女性局で作られた女性議員を増やすための訓練・教育の本。 

318.4/ｲ 
あなたもなれる！市議会議員         

（五十嵐佳子、小石川百合／バジリコ） 
2002 年 

選挙への備え、選挙戦、市議会議員の仕事など、市議会議員になりたい人向けの選挙ノウハウ本。できる

だけお金の掛からない選挙の極意を網羅。議員 5人の選挙のあり方や活動についてのインタビュー付き。 

 


