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●○●Ｈｏｗ ｔｏ 男女共同参画講座作り●○● 

Wd56/ﾀﾞﾝ 

/05 

男女共同参画の講座を創るポイント！ 

（三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」） 
2005 年 

なぜ男女共同参画が必要なのか？事業の企画・運営・報告までをわかりやすく説明している。 

Wd84/ｿﾚ 

/06 

ソーレ！ひまわりプログラム 

：男女共同参画・出前講座サポーター講師のためのｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ/ｼｰﾄ集（別冊） 

（（財）こうち男女共同参画社会づくり財団） 

2006 年 

男女共同参画社会の説明と講座を準備する際のポイント、実践例を紹介。講義用・ワーク用シート、   

男女共同参画キーワード集付。 

Wd11-ｻｯ 

/ｶﾝ/11 

カンペで見る男女共同参画ファシリテーターの仕事：男女共同参画ワークブック 

（札幌市男女共同参画センター） 
2011 年 

1章～4章はファシリテーター養成講座として、5章～9章は実際に講座を開催するときのレジュメとして使う

ことができる。ワークショップスタイルの講座に参考になる。 

367.1/ｳｨﾘ 
オクスファム男女共同参画研修マニュアル：教室での実践例つき 

（スザンヌ・ウィリアムズ、アデリーナ・ムワウ、ジャネット・シード/北樹出版） 
2011 年 

パートⅡではファシリテーターとしての検討課題、計画作りの７ステップ、研修中の業務について、パートⅢ

ではワークショップの実践例を紹介する。ファシリテーター用メモ、配布資料を収録。 

379.5/ﾑﾀ 
人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方      

（牟田静香/講談社） 
2007 年 

「人が集まる講座とは」、「ターゲットを絞る」、「タイトル・チラシの作り方」など、大田区男女平等推進    

センター｢エセナおおた｣を、人が集まるセンターへと変身させた牟田静香さんの工夫の数々を紹介。 

G809.6 

/ﾀﾞﾝ/2 

改訂版 男女共同参画推進のためのワールド・カフェ実践手引書 

（古瀬ワークショップデザイン事務所∥編 

文部科学省生涯学習政策局男女共同参画学習課） 

2017 年 

「ワールド・カフェを知る」では、ワールド・カフェの標準型や基礎知識を説明し、「ワールド・カフェを企画す

る」では、企画していく際の手順をワークシートや例を交えながら具体的に示す。WEB（文部科学省＞教育

＞社会教育＞男女共同参画社会の推進のために＞多様なキャリア形成支援）からダウンロード可能。 

 

 

男女共同参画の講座を企画する時、役に立つ情報を集めました。 

効果的な講座運営のヒントをご紹介します。 

 

★キーワード：男女共同参画／講座／広報 

★対    象：講座の企画をする人、企画の方法を知りたい人、行政担当者 

 



●○●あなたと情報をリンク！ 男女共同参画をもっと身近に！●○● 

静岡県男女共同参画センター あざれあ図書室 
〒422-8063 静岡市駿河区馬渕１－１７－１ TEL：054-255-8763 Mail：library@azarea-navi.jp 

●○●色々な講座の事例●○● 

Wd11-ｻｯ 

/ﾀﾞﾝ/08 

男女共同参画ワークショップ「気づき」のための実践ノート 

（札幌市男女共同参画センター・（財）札幌市青少年女性活動協会） 
2008 年 

地域・学校・職場で使える１５のワークショップの実践方法と実践例を紹介。ワークショップは、参加者に 

合わせてアレンジできるようになっている。ワークショップの元になった英国のＮＧＯオックスファム発行の

『ジェンダー研修マニュアル』も掲載。 

361.7/ｼﾞ 
地域リーダー養成マニュアル：地域における男女共同参画推進リーダー養成 

（ジェンダーイコールソサエティ） 
2004 年 

男女共同参画の基本、地域リーダーの資質・あり方、自治体のリーダー養成の好事例、リーダーになる  

ためのノウハウ、すぐに実践できるテーマ別ワークショップ例を紹介。 

【サイト】国立女性教育会館 ＞ 図書資料データベース  

＞ データベース一覧 ＞ 女性関連施設データベース 
http://winet.nwec.jp/sisetu/ 

「事業の詳細から探す」から、全国の女性関連施設が開催する講座について 1998 年度からのデータを 18

の分野から検索することができる。開催した年度の指定や施設の所在地の指定もできる。 

 

●○●講師情報はコチラから●○● 

【サイト】国立女性教育会館 ＞ 図書資料データベース  

＞ データベース一覧 ＞ 男女共同参画人材情報データベース 

http://winet.nwec.jp 

/persons-search/ 

国立女性教育会館の各種事業に協力した人材のデータベース。「氏名」「専門分野・専攻」「勤務先住所」

などから検索できる。 

【サイト】あざれあナビ ＞ 人財データベース http://www.azarea-navi.jp/jinzai/ 

静岡県にゆかりのある男女共同参画に関連する人材を 14の専門分野から検索できる。講演会などの講師

選びや審議会委員を探すのに役立つ。登録者の連絡先情報を得る際の申請書のダウンロードもできる。   

 

●○●チラシは講座の顔 効果的な広報●○● 

379.5/ｻｶ 
人が集まるチラシの作り方：実例でよくわかる！講座申し込み率 300%アップ！ 

（坂田静香／家の光協会） 
2013 年 

第 2章でタイトルのつけ方・レイアウトの工夫など、人が集まるチラシづくりのコツを、実例を交えて具体的に

解説する。ポイントをおさえた解説で初心者にもわかりやすい。 

V30/ｵﾓ 

/1～3 

【ＤＶＤ】行列のできるチラシの作り方①～③              （アスパクリエイト） 

①思わず手にとるチラシづくりのコツ  

②思わず手にとるチラシのＷｏｒｄテクニック基礎編  

③応用編 

2009 年 

①はチラシづくりの基本、タイトルとレイアウト、豊富なチラシの実例を元に、行列のできるチラシの作り方を

解説。②③はＷｏｒｄの機能を使ったチラシづくりのプロセスやワザを紹介。解説書付。（37分、54分、69分） 

335.8/ﾀｹ こうだったのかＮＰＯの広報         （武永勉／大阪ボランティア協会出版部） 2010 年 

ちらし、プレスリリース、メールと３段階に活用できる「広報プレゼンシート」を紹介。取材する側の視点から、

実践的な広報のノウハウを学ぶことができる。 

 


