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●○●まずは親の心構え●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

367.99/ﾐﾔ 
子どもと性の話、はじめませんか？：からだ・性・防犯・ﾈｯﾄﾘﾃﾗｼｰの「伝え方」 

（宮原由紀∥著 高橋幸子∥監修／CCC メディアハウス） 
2021 年 

367.99/ｱｸ 
子どもたちの頭の中がこんなことになってるなんて！：思春期の性と恋愛 

（アクストロン／主婦の友社） 
2020 年 

367.99/ﾅｵ 
わが子に伝えたいお母さんのための性教育入門 

（直井亜紀／実務教育出版） 
2020 年 

367.99/ｼｵ 
やらねばならぬと思いつつ：〈超初級〉性教育サポートＢＯＯＫ 

（シオリーヌ／ハガツサブックス） 
2021 年 

 

●○●どんなふうに伝えるか●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

367.99/ｱｻ 
性のおはなし Q&A：幼児・学童に伝えたい 30のこと 

 （浅井春夫／エイデル研究所） 
2020 年 

367.99/ﾌｸ 

367.99/ﾌｸ 

おうち性教育はじめます：一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え方 

おうち性教育はじめます：思春期と家族編 

 （フクチマミ、村瀬幸浩／KADOKAWA） 

2020 年 

2022 年 

367.99/ｱｸ 
いま、子どもに伝えたい性のＱ＆Ａ：赤ちゃんってどうやってできるの？  

            （アクストロン／主婦の友社） 
2020 年 

367.99/ｻﾝ 
産婦人科医 宋美玄先生が娘に伝えたい性の話 

            （宋美玄∥監修／小学館） 
2020 年 

 
●○●親子で学ぶ性教育●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

367.99/ﾅｵ 

マンガでわかる思春期のわが子と話したい性のこと 

：ジェンダー、人権、防犯、いのち。これみんな性教育です 

（直井亜紀／新星出版社） 

2021 年 

367.99/ｵﾔ 
親子で話そう！性教育：子どもを性被害から守るために大切なこと 

（浅井春夫、艮香織∥監修／朝日新聞出版） 
2020 年 

367.99/ｶﾐ 

親子で考えるから楽しい！世界で学ばれている性教育 

：安全、同意、多様性、年齢別で伝えやすい！ユネスコから学ぶ包括的性教育 

（上村彰子∥著 田代美江子∥監修／講談社） 

2022 年 

【サイト】 

家庭でできる性教育サイト 命育（めいいく）      
https://meiiku.com 

 

 

家庭ではじめる性教育 
★キーワード：性教育／親／家庭／親子 

 


