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●○●おひとりさまを生きる●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

367.4/ｷｽ 

「選択的シングル」の時代 

：30 ヵ国以上のデータが示す「結婚神話」の真実と「新しい生き方」 

                            （エルヤキム・キスレフ／文響社）   

2023年 

367.4/ﾓﾘ 

読売新聞「シングルスタイル」編集長は、 

独身・ひとり暮らしのページをつくっています。 

（森川暁子／中央公論新社） 

2020年 

367.4/ｲｹ 
はたらく人の結婚しない生き方 

（池田園子／クロスメディア・パブリッシング） 
2016年 

367.4/ｳｴ 
非婚ですが、それが何か!?：結婚リスク時代を生きる 

（上野千鶴子、水無田気流／ビジネス社） 
2015年 

 

●○●おひとりさまの老後●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

365.3/ﾓﾄ 
老後の家がありません：シングル女子は定年後どこに住む？ 

（元沢賀南子／中央公論新社） 
2024年 

367.7/ｷｼ 
ひとり老後、賢く楽しむ  

                                  （岸本葉子／文響社） 
2019年 

367.7/ｵｵ 
シニアシングルズ女たちの知恵と縁 

（大矢さよ子、湯沢直美∥編 わくわくシニアシングルズ∥著／大月書店） 
2018年 

367.7/ﾛｸ 

60歳からの「ひとり暮らし」実例とアイデア集 

：いつまでも楽しく！ひとり上手のレッスンＢＯＯＫ 

（ゆうゆう編集部∥編／主婦の友社） 

2015年 

 

●○●おひとりさまの終活●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

367.7/ｳｴ 
最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 

                            （上野千鶴子／中央公論新社） 
2022年 

365.7/ｻｶ 
おひとりさまの終活準備 BOOK：始めた人から"安心" 

（酒井富士子／三笠書房） 
2022年 

367.7/ﾏﾂ 
極上のおひとり死 

（松原惇子／SB クリエイティブ） 
2021年 

365.3/ｺﾀ 〈ひとり死〉時代のお葬式とお墓            （小谷みどり／岩波書店） 2017年 

 

おひとりさまの生き方 
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