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●○●発達障害とは●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

493.7/ｵﾄ 
大人の発達障害：生きづらさへの理解と対処 

                           （市橋秀夫∥監修／講談社） 
2018 年 

493.7/ﾋﾒ 
私たちは生きづらさを抱えている：発達障害じゃない人に伝えたい当事者の本音 

                                （姫野桂／イーストプレス） 
 2018 年 

【サイト】 国立障害者リハビリテーションセンター  

＞ 発達障害情報・支援センター 
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

【サイト】 NHK福祉情報サイト ハートネット 

＞発達障害＞大人の発達障害 

https://heart-net.nhk.or.jp/heart/ 

theme/4/4_2/index.html 

 

 
●○●女性の発達障害●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

493.7/ｼﾊﾞ 
女性の発達障害：困りごとにどう向き合うか 

       （司馬理英子∥監修／講談社） 
2023 年 

493.7/ﾜﾀ 

私が発達障害とわかったら読む本 

：お母さんの“疲れ”は ASD や ADHD が原因かもしれない 

（宮尾益知、滝口のぞみ∥監修／河出書房新社）  

2023 年 

493.7/ﾐﾔ 

女性のための発達障害の基礎知識 

：会社や学校に行けなくなる前に知っておきたい 14 章 

（宮尾益知／河出書房新社） 

2020 年 

493.7/ﾌｸ 
マンガでわかる女性の ADHD・AS：自分らしい生き方ガイド 

（福西勇夫、福西朱美／法研） 
2020 年 

493.7/ﾎﾝ 
最新図解女性の発達障害サポートブック 

                         （本田秀夫、植田みおり／ナツメ社） 
2019 年 

 

●○●マンガで知る発達障害●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

493.7/ｵｷ

/1～9 

毎日やらかしてます。：アスペルガーで、漫画家で  （他シリーズ８冊） 

                         （沖田×華／ぶんか社）  

2012～

2024 年 

493.7/ﾊﾞｷﾞ 
カモフラージュ：自閉症女性の知られざる生活 

（サラ・バーギエラ∥著 ソフィー・スタンディング∥絵／明石書店） 
2023 年 

493.7/ﾀﾞｼﾞ 
見えない違い：私はアスペルガー 

 （ジュリー・ダシェ∥原作 マドモアゼル・カロリーヌ∥作画／花伝社） 
2018 年 

493.7/ｼﾊﾞ 
マンガでわかる もしかしてアスペルガー！？：大人の発達障害と向き合う 

（司馬理英子∥著 ふじいまさこ∥マンガ／主婦の友社） 
2018 年 

 

発達障害は身近なこと 
★キーワード：発達障害／女性の発達障害／ 

 


