
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

身 近 に 男 女 共 同 参 画  み ん な の “ 知 り た い ” を バ ッ ク ア ッ プ ！

『おひとりさまの老後』 367.7/ｳｴ 

 

（上野千鶴子 法研 2007 年） 

いつか訪れる「おひとりさま」の生活に役立つ本をご紹介します。 

最期まで自分らしく生きる準備を始めてみませんか。 

住まいの選択、お金のこと、介護の受け方、 
人生の終わり方などを紹介する、おひとりさま

の基本書です。 
ひとり暮らしの知恵や工夫に重点をおき、人や 
孤独との付き合い方などの精神的なことも 
取り上げています。 

 

お金、住まい、医療・介護などのシングル生活

の問題や不安を解消する知識とノウハウを 
具体的に紹介します。 
意識調査、体験談からシングル女性の実態を 
知り、今後の生き方を考え始めるきっかけに 
なる本です。現在、シングルの人やシングルを

選ぶか考えている人向けの１冊。 

『男おひとりさま術』 367.7/ﾅｶ 

 

（中沢まゆみ 法研 2010 年） 

男性のおひとりさまに必要な、食生活の自立を 
はじめとする実践的なスキルを紹介して 
います。 
アンケ－トや取材から、男性シングルの実態が

見えてくる１冊です。 
テーマごとに役立つ関連サイト情報の掲載も。 

 

お金、医療、介護など、シングルライフで 
知っておきたい準備をしておきたい５０項目

を、３人の専門家がわかりやすく解説します。 
シングルライフで活用したい制度やサービス

を図表を用いながらわかりやすく説明します。 

『シングルライフの老い支度 

：そろそろ考えたい５０の準備』 

367.7/ﾐﾉ 

（箕輪和秀∥他 実務教 2008 年） 

●●●おひとりさまの生き方についてもっと知りたい方は、あざれあ図書室情報ナビNo.12をご覧ください●●● 

『幸せになるための 

シングル女性の人生設計 

：３０歳から始める！』 367.4/ｼｱ 

（日本経済新聞生活経済部∥編 

日本経済新聞出版社 2010 年） 

 お ひ と り さ ま の 基 本 書  男 お ひ と り さ ま 実 践 本 

 ３０ 代 から 考えるシングルライフ  シ ン グ ル ラ イ フ の お 役 立 ち 情 報 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ホ ー ム ペ ー ジ ・ リ ニ ュ ー ア ル ！ 

 
 
 
 
 
 

ご 意 見 ・ ご 感 想 を お 待 ち し て お り ま す 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ ＊ ＊ ご利用案内 ＊ ＊ ＊ 

★ 開 室 時 間 は ？ 平日９：００～１８：００、土日祝日９：００～１７：００ 

★ 休 室 日 は ？ 第１・３・５日曜日、年末年始、図書整理日 

★ 貸 出 は ？ 図書５冊、ビデオ２本 ２週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちのうえ、 

 カウンターにお申し出ください。 

あざれあ図書室のホームページが変わった 

ことにお気づきでしょうか？ 

もっとわかりやすく、役立つページ作りを 

目指して、全ページ新たにしました。 

ぜひチェックしてみてください。 

婦人解放を目的に、平塚らいてうや 
市川房江が創立した「新婦人協会」の

機関誌。 
女性の政治活動を禁止する法律の 
一部改正をすることに成功した団体

を知る上で貴重なものです。 

◆ 発行年：大正９年～大正１１年 
◆ 出版社：新婦人協會（復刻：ドメス出版） 

静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕1丁目17-1 

TEL：054-255-8763 ／ FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea.pref.shizuoka.jp 

URL：http://azarea.pref.shizuoka.jp/tosho/azareatosyo.htm 
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休室日

⑥『女性同盟』F314.8/ｼﾞ 

第１巻～第１５巻、別冊（全１６冊） 

 

図書室通信 No.33 は、いかがでしたでしょうか。 

図書室では、県民の皆さんに「男女共同参画っ

て身近なことなんだ」と思ってもらえるような

誌面作りを心掛けております。 

ご意見・ご感想などありましたら、ぜひお寄せ

ください。今後の参考にさせていただきます。 

●映画● 

『ミス・ポター』 DVD 2006 年 93 分 

『ピーター・ラビット』の作者である 

ビアトリクス・ポターの半生を描いた作品。 

上流階級の女性が仕事を持つことなどなかった

イギリスで、ポターは自ら人生を切り拓いて 

いきます。※個人貸出のみ 

 
●啓発● 

『ワーク・ライフ・バランスを知っていますか？ 

：働くオトコたちの声』 DVD 2008 年 30 分 

ワーク・ライフ・バランスとは、職場環境の現状、

なぜ必要なのかについて、男性たちへの 

インタビューを織り交ぜながら、企業の規模ごと

の先進的な取り組みを解説します。 

Ａ：どなたでもご利用いただける図書室からの 

情報発信コーナーです。 

コーナーには、図書室をもっと便利に使って 
もらうための「図書室情報ＢＯＸ」、あざれあの

最新情報を収集できる「あざれあ情報コーナー」、

ちょっと時間がある時には「立ち読みコーナー」

があります。 
ご利用時間は、平日 9:00～18：00、土日祝 9：00
～17：00です。お気軽にお立ち寄りください。 

Ｑ：図書室前にある 

「２階ロビー」ってなに？ 

 


