
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Ｎｏ．１８

２００８．８ 

・・・特集は   「親になるということ」 

『クマとうさんのこもりうた』 ＧＦ／Ｅ 

        （デビ・グリオリ／さく 山口  文生／やく 評論社 １９９９年） 

『ズボンだいすき』 ＧＦ／Ｅ 

 （もりやまみやこ／さく ふくだいわお／え ポプラ社 １９９９年）

子守りはいつもクマかあさんに任せっきりのクマとうさんが、他の家のベビーシ

ッターをすることになります。小さな赤ちゃんにわんぱくなこどもたち・・・、慣れ

ない上に思うようにいかない仕事に奮闘します。ようやく子守りを終えて家に帰

ってきたクマとうさんの変化を見てあたたかな気持ちになります。 

うさぎちゃんはズボンが好きな元気な女の子です。ある日ズボンがどろ

んこになって洗っている間スカートをはきますが・・・。うさぎちゃん

のこころとからだの躍動感が伝わってくる楽しい一冊です。 

家庭文庫を開くかたわら創作をする

著者が、ジェンダーの切り口で絵本を

紹介し、約３００の絵本の魅力をテー

マごとに語っていきます。著者自身の

絵本や人との出会いの話も交え、 

『ジェンダー・フリーで楽しむ 

こどもと大人の絵本の時間』
０１９．５／ク 

（草谷桂子／著 学陽書房 ２００２年） 
ジジェェンンダダーーのの切切りり口口でで絵絵本本をを紹紹介介  

父親の子育て 

自分らしさ 

あたたかな人柄と絵本への愛情が感

じられる素敵な本です。図書室では、

「ジェンダーの視点で楽しむ絵本」を

選ぶ参考にしています。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特 集 

～スポーツ・ムービーの巻～ 

北京オリンピック開催！今号はスポーツを描いた映画をご紹介します。

★『ベッカムに恋して』 112 分 2002 年 DVD

「ベッカムみたいにボールを蹴りたい！」自分

の夢と家族のあいだで奮闘する少女を描く。 
★『ガールファイト』 110 分 2000 年 ビデオ 

イライラした女子高校生・ダイアナが、リングの上

に自分の居場所を見つけ、成長する物語。 

★『プリティ・リーグ』 127 分 1993 年 ビデオ 

第２次大戦下のアメリカで世界初の女性大リーグ

が結成！実在した全米女子プロ野球リーグを描く。

★『ミリオンダラー・ベイビー』 133 分 2004 年 DVD

家族の愛に恵まれない女性と娘に縁をきられたトレ

ーナー。ボクシングを舞台に描く２人の絆のドラマ。

※すべて個人貸出のみ可能です。 

産まないという選択をした人、産

みたいけれど・・・という人、産

むと決断した人、さまざまな女性

たちの声を集めた一冊。女性たち

の悩みや決意、ホンネが詰まって

います。 

出産のタイムリミットはいつ？！ 
今からでも間に合うのか、リスク

はあるのか、など疑問に答えます。

高齢出産の体験談も集めた、「これ

から出産したい」というあなたの

ための本。 

産休と育児休業の違いから取得の

仕方、上司の説得方法など、時系

列にそって解説。制度の内容や手

続をわかりやすく説明・紹介しま

す。 

仕事・住居・福祉制度など、シン

グルマザーになる時に知っておき

たい情報が満載。経験談やシング

ルマザー／ファザーたちの相談の

中に問題解決のヒントがあるかも

しれません。 

『産まない理由  

今まで誰にも言えなかった私たちのホンネ』367.1/ﾊｲ

（葉石かおり イースト・ブレス 2006 年） 

『「35 歳からの出産」を選ぶあなたに  

自分で決める出産適齢期』598.2/ﾖｼ

（吉永ゆかり/著 中山摂子/監修 亜紀書 2006 年）

『できる！シングルマザー生活便利帳』369.4/ｼﾝ 

（新川てるえ・田中涼子 山海堂 2006 年） 

『働く女性が子どもを産むとき読む本』366.38/ﾎｳ 

（北條麻木 ロコモーションパブッリシング 2007年）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もっと使いやすく！知っておくと便利なサービスをご紹介しています。 

ＵＲＬ＞＞＞http://azarea.pref.shizuoka.jp/tosho/azareatosyo.htm 

⑧ ホームページには情報がいっぱい！！ ～利用案内編～ 

応用の使い方。 

こんなサービスも

ありますよ。 

利用サービス 

基本の使い方。 

初めての人は 

ココをチェック! 

利用案内 

雰囲気がわかる

写真つきで 

室内をご紹介。 

室内案内 

情報探しの 

お手伝い。 

お気軽に！ 

レファレンス 

１年間の 

イベント・休日を

チェック！ 

カレンダー 

育児休業を取得した 6 人の父親

たちの成長記録。父親たちの目線

での子育てが楽しめます。彼らは

特殊な父親なのでしょうか？ぜ

ひ、読んで確かめてみてくださ

い。 

あざれあ図書室から２０代～３０代のみなさんにオススメする、妊娠・出産・育児に関

する図書をご紹介します。 

「子どもっていつまで産めるのかな？」「子どもがいてもまだまだ働きたい！」 

そう思った時の参考にどうぞ！                 （松永） 

いつもイライラしたり、子どもに

あたってしまったり・・。自分に

自信がもてなくなっていません

か。本書では「いいお母さん」で

はなく「幸せなお母さん」になる

ことをすすめています。 

保育園のしくみ、入園申請から決

定までの流れ、保育園以外の預け

先など役立つ情報が得られます。

働くママたちがどう乗り越え、ど

んなことに悩んだか、体験談も集

めた一冊。 

『保育園ママのお助けガイド 

預けて働くみんなの知恵』369.4/ﾎｲ
『子育て支援でシャカイが変わる』369.4/ｽｷﾞ 

（杉山千佳 日本評論者 2005 年） 

『「育休父さん」の成長日誌』599.0/ｲ 

（脇田能宏／共著 朝日新聞社 2000 年） 

自分たちなりの子育て支援を作ろ

う、と頑張っているお母さんたち

がいます。子育て支援とはどんな

ことなのか、何が必要なのか、を

考えてみませんか。 

『おかあさんがもっと自分を好きになる本 

子育てがラクになる自己尊重トレーニング』599/ｷﾀ 

（北村年子 学陽書房 2003 年） 

（白石真澄 法研 2005 年） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８ 月  ９ 月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

          1 2   1 2 3 4 5 6 

3 4 5 6 7 8 9  7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16  14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23  21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30  28 29 30        

31               

    センター休館日     図書整理日（休室）  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
静岡県男女共同参画センター２Ｆ あざれあ図書室 〒422-8063 静岡市駿河区馬渕１丁目１７－１

TEL>>054-255-8763（直通） FAX>>054-255-8759 E-mail>>library@azarea.pref.shizuoka.jp

あ ざ れ あ 図 書 室  利 用 案 内 

開 室 時 間 ・・・平日 ９：００～１８：００  土日：９：００～１７：００ 

休 室 日 ・・・第１・３・５日曜日、祝祭日、年末年始、図書整理日 

貸   出 ・・・図書５冊、ビデオ２本  ２週間まで 

利用カードの 

発行・・・現住所・生年月日を確認できるものをお持ちください。 

     カウンターで申請書にご記入のうえ、発行となります。 

レファレンス・・・調べものや情報探しのお手伝いをします。図書室カウンターのほかに、

電話・ＦＡＸ・Ｅメールでも受け付けています。 

お気軽にお申込ください。 

       

室 内 の 配 置 を リ ニ ュ ー ア ル ！

図書室内の配置が変わったことにお気づきでしょうか？ 

① 新着図書コーナー・図書室通信掲載本コーナーを移動しました！ 
② 入り口の脇に「あざれあ図書室利用案内コーナー」を新設しました！ 

より使いやすい図書室をめざして・・・。あざれあ図書室は、これからも利用者

の皆様の立場でさまざまな工夫をしていきます。 

チ ャ レ ン ジ 応 援 Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ リ ス ト が で き ま し た ！

“スキルアップ”“ワーキング・マザー”“ロールモデル”など、働く女性に関す

る１０のテーマをキーワードにしたブックリストができました。あなたの探して

いる情報がより見つけやすくなっています。 

あざれあ２階 図書室前の「しずおか女性チャレンジ支援コーナー」でご覧いただ

けます。頑張っているあなたのステップアップにご利用ください。 


