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●○●働き方●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

366.8/ﾓﾘ 
非正規という働き方と暮らしの実像：ジェンダー・法制・労働組合を問い直す 

（森ます美・本田一成・緒方桂子・上田真理・連合総研∥編／旬報社）  
2024年 

366.7/ﾃﾞｸﾞ 
あなたの会社、その働き方は幸せですか？ 

（出口治明・上野千鶴子／祥伝社） 
2021年 

366.4/ﾐｽﾞ 
「同一労働同一賃金」のすべて 新版 

                                  （水町勇一郎／有斐閣） 
2019年 

366.1/ﾌｾ 
｢働き方改革関連法｣早わかり：知らないでは済まされない！ 

（布施直春／ＰＨＰ研究所） 
2019年 

【サイト】厚生労働省 

    ＞「働き方改革」の実現に向けて 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite 

/bunya/0000148322.html 

 

 

●○●ワーク・ライフ・バランス●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

336.4/ｼｺﾞ 
仕事と子育ての両立 

（矢島洋子・武石恵美子・佐藤博樹／中央経済社） 
2024年 

366.7/ﾄﾓ 
〈共働き・共育て〉世代の本音：新しいキャリア観が社会を変える 

（本道敦子・山谷真名・和田みゆき／光文社） 
2024年 

367.3/ｱﾂ 
仕事も家庭もうまくいく！共働きのすごい対話術 

（あつたゆか／クロスメディア・パブリッシング） 
2022年 

K366.1/ｼﾞｭ

/4 

ワークルールでつくる豊かな社会：10 代からのワークルール 4 

（上西充子∥監修／旬報社） 
2019年 

【サイト】厚生労働省  

＞働き方・休み方改善ポータルサイト 
https://work-holiday.mhlw.go.jp 

 

 
●○●男性の育休●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

366.32/ﾅｶ 
男性育休の社会学 

（中里英樹／さいはて社） 
2023 年 

366.3/ﾀﾞﾝ 
男性育休の教科書：男性育休義務化の基礎知識           

 （日経 xwoman∥編／日経 BP マーケティング） 
2021 年 

366.32/ｻｲ 
男性育休の困難：取得を阻む「職場の雰囲気」 

（齋藤早苗／青弓社） 
2020 年 

【サイト】厚生労働省  

＞育児・介護休業法について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya 

/0000130583.html 

 

 

 

これからの働き方 
★キーワード：働き方／ワーク・ライフ・バランス／男性の育休 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf
https://www.mhlw.go.jp/

